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ગ્રકાશક 

નરેદ્રકુમાર ટી. શાહ 
' બ્યમ્યાપપ જૈન સાદિત્ય-પ્રકાશત-મટિરિ 
« લધાભાઈ ગુગુપત બીત્ડીગ 

ચીચબદર, સુઅડ-€. 


પ્રથમ આરૃત્તિ 
સ ૨૦૧૭ સતે ૧૯૬૧ 
સર્ટ હ પ્રડાશકને સ્વાધીન 


સુર્ક ક 
મણિનાવ હગનનાન શાહ 
ધી નવપ્રભાત મિન્ટીતર પ્રેસ 
ઘીકાટારેડડ અમદાવાદ. 


પ્રકાશકનું નિવેદન 


ક્ષ ર૦૧૪ ના થ્ાવણુ વદિ આઉમતે રાજ જૈન શિક્ષાવવીતી 
યોજના સક્રિય ખતી હતી તે વખતે તેતી તણુ શ્રેગીએ। પ્રશ્ટ ડરવાની 
ભાવના દતી, જે આ ઝે ઊના પ્રમાશન સાથે પૂણું થાય છે અતે 
અમારા હ યમા અમ્થ્ય આનદ્તી લહર પ્રકટાવતી નતય છે 


આ પુસ્તકો માટે અમને આજસુધીમાં વણુમાગ્યા અનેક અભિ 
માયે પ્રાપ્ત થયા છે અને તેમા આ પુસ્તકોની €૫વામિતા તય. 
«સમય સેવી વિતે સતોય કે આનત પ્રમ્ટ કરવામાં આગે! 9, એટવે 
અમારા આ ડ્યાસ સદ્વતાતે પ્રાપ્ત થયે! છે, એમ ભાનીએ તો 
અયોગ્ય નથી 

આ ત્રણુ શ્રેગીમાં કન ૧૭૦૦ ઉપરાત પૃ કતુ વાચન અપાયુ 
જ અને તેમાં અનેક ઉપયોમી બાગતોને સમાવેશ કરવમાં આગ્ષો 
જે એટને જેને નૈન ધર્મના વાસ્તતિક મમથી પનિત થતુ છે, 
તેતે માટે તે અયત ઉપયોગી છે, એમ કહેનામાં અને જરાય સજય 
અનુભવતા નથી 

દર વષે એડ એક ત્રેગીતુ પ્રકારાત થઈ થકયુ, તેમાં પૂ્ત્ય 
આચાર્યો, મુનિવરે, ધ્મરસિક તથા સાહિતપ્રિય ગૃહસ્થો, સબધીએ 
અને મિતો એ બધાતેો સહકાર કારણુભૂત છે, તેથી આ તડે એ 
બધાનો દર્કિ આભાર માનીએ છીએ અને દવે પઝીતો અમારી 
સાહિત્યપ્રકાશનની યોજનાતે એન રીતે સડકાર આપતા રવાની 
પિતતિ કરીએ છીએ ક 


વિશેષ આભારદશત આ શ્રેણીનાં છેત્વા મુરતકમાં આપેનુ 
છે, તે નેઈ જવા વિનતિ છે 


ગ્રકાશક,-, 


જ 


ર 


ડન? 


વિષયાતુકમ- 


----છન----- 


૧ તિમપધતુ પ્રોજન 
૨ સજ્ઞાર્યાતિપાર 
ઢ ભાવના શ મોમતુ જ એક અગ છે 
જ તારિક દણિઃ્ે ભાવનાનુ સ્થાત 
પ ભા4નામા વૈત્તાતિક તથ્ય ધગુ છે 
૬ ભાતા એટને અતપ્રેથા 
છ ભ્રાતનાતા બાર ગ્રષારો 
૮ ગનિય ભા4ના (૧) 
ભરતેશ્રરને અરીત્રાઝુઃતમા થયેનુ કેવવતાત 
« અશરગ ભાવતા (૨) 
અનામી મુંતિનો ત્રમધ 
૧૦ સસાઃ#ભાવતા (૩) 
સર નાતે સુખી માણસ નોધ 
૧૧ એ-તભાવના (૪) 
નિશાને ચમેને! વૈશત્ય 
૧૨ અન્પ્તભાવના (૫) 
એક મહાત્માતો ધ્સ્મિ 
૧૩ અશુચિભાઃના ($) 
૧૪ આસ્ત્રવભાડના (૭) 
કડરિક અને પુડરીકની વાત 


૧૫ સવરમાવના (૮) ૧૮ લૌક્સ્વરૂપ ભાતના (૧૧૪ 
૧૬ નિર્જરાભા4ના (દ) ૧૯ ખોધિદુર્વાભ ભાવના (૧૨) 


૧૭ ધર્મસ્ડાપ્યાત ભાવતા (૧૦) ૨૦ ચાર ભાવનાએ 
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ભાવના. ભવ નારિની. 
[૬“ચ અનુતેક્ષા ) 








વ--નિબધતુ ગ્રચોજન 


“ભાવના ભવનારિની' એ સૂત્ર જન મહિના 
સુખમાથી ઉદૂભનેવુ છે અને કાળના દીધ પ્રવાહમાં તરતું 
તરતું આાપણા સુધી પહોચ્યુ છે દ્વિપરીરૂપ અ સૂત્રમાં 
પદલાલિત્યપ અને અર્ધગૌરવચ બને છે, તેથી તે પડિન 
તોની પ્રશસા પામે કે વિદ્વાનો વડે વારવાર વખણાય એમા 
આશ્ચર્ય નથી અમને પોતાને આ સૂત ખૂણ ગમે છે, 
કારભુ કે તેણુ અમારા જડપ્રાય જીવનમાં ચેતનની ચીન 
ચારી મૂટી છે બને અમને બા દશ્ય જગતથી નિરાળા 


૧ પદોતુ શમાનવગુષી ન્રૂ થતુ અતેતેમાં એક બનવ મળતા 
એતા વર્નૌની ગેઇવષુ હારી એ પ તાતિત્ય છે પ્રસ્તુત સતમાંભાવના 
અને ભવનાસિતી એ બને પરો ભ વણુયો-અકરથી શરૂ થાય છેઅને 
તેમતો બાતે તથા ત્રો વયુ પગુ સમાન છે ગુજરાતીમાં ૫ લાવિ 
સાતે ઝડાઝમ# કે વળુ'સમારટ કહેવામાં આવે છે 

૨ જેમાં અર્ષતી ગબીરતા ટોર, અર્થાતુ ઊડાણુ સોય અથી 
વિપુવતા હોય, એ અઘગોરતષી યુક્ત કહેડય ગ્રશ્તુત ચૂગમાં ભાવતા 
અને શવતાશ એ બળો એવા શદો છે ૧ જેના પર ગમે તેનડુ વિવેચન? 
કરીડઝ સેડ ગોપ, # છે. તેથી સે અધઝોરરથી યપ્ત સે. 





રી ભાતના ભવનાશિતી 


ટ ષ૭2 ૧ 
એવા એક અદશ્ય જગતની ઝાખી કરાવી છે અન્ય સુસુક્ષુ 
એને પલુ આવો જ અનુભવ થયો હરે, એમ અમે માનીએ 
છએ 

આવા એક પ્રાચીન, પવિત્ર, સુદર સૂત્રના અર્થ- 
શાવ-રહૅસ્યનો પ્રકાશ કરવે!, એ પ્રસ્‍તુત નિખ ધનુ મરચોજન છે 
૨--સજ્ઞાર્થાવિચાર 

શાશ્રોમા ગણુધ૨ ભગવતે!, ચતુર્દા પૂર્વપધરો! અને 
અભિત્નદશપૂવી" મહાત્માએની રચનાને સૂત્ર કહેવામા 
ભવે છે, તેમ વ્યવહારમાં થાય શખ્દો અને વિશેષ ભાવ- 
વાળી ચ્ચતાને સૂત્ર કહેવામા આવે છે અહી આ વ્યાવહારિક 
અથમા જ “ભાવના ભવનાશિની? એ વાકથને સૂત્ર 
સમજવાનું છે 

આ સૂત્ત ગવાત્મક નહિ, પણુ પદઘાત્મક છે પવાત્મક 
એટલા માટે કે તે ભતુષ્ટ્પ્‌ છદનુ એક ગ્રરણુ છે છઠ્ઠ - 
ડાએ હડે છે કે “અનુજ્ટુપ્ડુ એક ચરણુ આઠ ભદ્ષરતુ 
ખનેકુ હોય, તેમાં પાચમા અક્ષર લઘુ હીય અને છઠ્ઠો 
અક્ષર ઝુરુ હોય? પ્રસ્તુત સૂત્રમા અ વણે લક્ષણ! બરાખર 
જોઈ શકાય છે 

આ સૂત્રના પ્રતિપાય્ન વિષય * ભાવતા ? છે તેના 
શબભ'ધમા એમ કહેવામા આવ્યુ છે કે તે ' ભવતારિની ? 


છે ભવનાશિની એટલે ભવને! નારા કરનારી, ભવને અત 
લાવનારી 


ભાવ અને ભાવના એ શખ્દો જૈનકુળમાં જન્‍મેલા - 


સન્નાર્યાવિચાર્‌ છ 





માટે નવા નથી, કારણુ કૈ નાનપણુથી જ તે એમના કણુ'પટ 
પર અથડાય છે 

ભાવે જિતવર પૂજીએ, ભાવે દીજે દાન, 

ભાવે ભાવના ભાવીએ, લાવે ઠેવળજ્ઞાન 

આ શખ્દો કયા જૈન ખાળજે સાભખ્યા નહિ હોય? 
વળી જિનિમદિરમાં થતી ભાવના અને ઉપાશ્રયમાં થતી 
પ્રભાવના પણુ એના મનમા ભાવ અને ભાવનાના જ 
સસ્કારા રેડ છે આમ છતા વિષયને વ્યવસ્થિત બાધ 
થાય તે માટે, ભાવના અગે કૈટલુક વિવેચન જરરી છે 

જ્ઞાવના શખ્દ્તુ મૂળ ભાવમા છે અને ભાવ «ખ્ઠ 
વિચાર, સ્મરણુ, ઇચ્છા, રુચિ, ઉલ્લાસ, ગુણુ વગેરે અનેક 
અર્થોમા વપરાય છે, એટલે જાણી લેવું જરૂર્તુ છે કે તે 
અહા ડયા અર્થમાં વપરાચેલ છે આ માટે તે! આપણે 
શાઅકાર ભગવતે તરફ જ દછિ દોડાવવાની રહી તેએ 
અહાં ભાવ નાખ્દને! પ્રયોગ વિચાર અને સ્‍્મરણુ એ ખે 
અર્થામા ઠરે છે, તે નીચેની વ્યાખ્યાઓ નેવાથી ખરખર 
સમજી શકાશે 

ભાવનાની પ્રથમવ્યાખ્યા જે ભવવેરાગ્યાદિ નિમિસે 
વારવાર ભાવવામા--નિચારવામાં આવે છે તે ભાવના 

જ્ાવનાની બીજી વ્યાખ્યા જેના સુત સુન સ્મરણુ 
વડે આત્મા મોક્ષાભિઝુખ થાય તે ભાવતા 

આ બને વ્યાખ્યાઓ સુદર છે અને કેત પર“પરામા 
શાવના શખ્દ્રથી શુ સમજવામાં આવે છેદતેનો સ્પષ્ટ 


ફૂ ન 


ક ભાવતા જતારિની 
ઝડ 


ચાહ અપી «તય છે પરતુ ભાવના વમ્તુસ્વ૩પે જુ છે 
એ પ્રશ્ન ઊભા રહે છે તેનો ઉત્તર આપતા ગાસ્રકાર 
ભગવતે! જણાવે છે કે “ તે શુભ વિંચારમય એક ગ્રકારની 
મનોવૃત્તિ છે ? 

આ ખધ્રી વસ્તુનો સમગ્ર રીતે વિચાર કરતા એમ 
અમનય છે કે “ જે મનેપલૃત્તિ શુભ વિચારવાળી હોય 
અને આત્માને સોક્ષતો અભિલાષી બનાવવા પૂ્ઝક 
ચેરાગ્યાદિ સયમસાધેને॥ પ્રત્યે દોરી જતી હેય, તેને 
ભ્રાવના જાણવી ? 
૩--ભાવના એ ચોગનુ જ એક અગ છે 

ભાવનાનુ મહત્ત્વ અને સ્થાન સમજવા માટે હજી 
આપણે વિશેષ વિચારણા કરવાની છે એની ગરૃઆતમા 
અમે એમ કહીએ ફે ભાવના એ ચોગનુ જ એક અગ છે, 
તતો જરાયે ભડકરે] મા અહી તમે કદાચ એવો પ્રશ્ન કર્યે? 
કૅ “આ વસ્તુ તમે સ્વકલ્પનાથી કહે છે કે કોઈ પરપરા થા 
પ્રમાણુના આધાર કહે! છો ?' તો અમે તેનુ સમાધાન 
કરવા સૈયાર છીએ આ વન્તુ અમે પરપરા અને પ્રમાણુ 
અનેના આધારે કહીએ છીએ, પણુ સ્વકલ્પનાથી કહેતા નથી 

જૈન રાસ્્રોમાં એમ કદ્યુ છે કે “ છેએ નિર્વાબુ- 
સાધક ચે!ગને સાધે તે સાધુ ' એટલે સાધુજીવન ગએ એક 
પ્રકારની ચોમ્રમાપના છે 

જૈત કથાનકો અને ચસ્ત્રિ બાપણુને એમ જલાવે છે 
ફે નિર્વાણુ-મેધ્ટ-સુક્તિના અભિલાવી મુનિવરા પોતાની 


? ભાવના એ યેણનુ ૪ એક અગ છે 








ચોસાધનાને સફળ ખનાવવા માટે ડાયોર્સરગનેો આશય 
લૈતા અને તે વખતે ઝાઈ પત એક ભાવનાને પકડી તેને 
ખૂબ બળવાન બનાવતા આમ શકૂડા અદા શ્રકારની ભાવનાએ। 
ભાવતા તેમને ક્ષપકબ્રેલિનુ પત્રધિયુ હાથ લાગી જહું 
ભને તેએ સડસડાટ ખારમાં સુણુગ્ઘાને પહાચી જતા કે 
જ્યા મોહનીય કમ' સાથેનુ યુદ્ધ પૂર યાય છે અને આત્મા 
વિજયી ખનીને વીતરાગ અવસ્થાને પામે છે રી આ પરપરા 
ભાવન'નુ યોગત્ત મિદ્ઠ કરતી નધી ? 


ગ્રમાળુની વાત ઉપન્થિત થાય છે, ત્યારે પાઠકે પ્રાચી- 
નતા અને પ્રમળતા ખનેની અપેક્ષા રાખે દે, મ ટે જ અહી 
અમે આધુનિક કે અલેલટપ્પુ પ્રમાદ આપીને કામ ચતાવવા 
માગતા નથી અમે તે! વર્તમાન શાસનના ભધિપતિ ચરમ 
જિનેશ્વર વિશ્વવવ પ્રભુ મહાવીરે જે શખ્દો શ્રીઝ્ુખે 
પાતાના શિષ્યોને કહ્યા હતા, તે”: અકી રજૂ કરવા 
ઈચ્છીએ છીએ સૂત્રકૃતામ નામના દ્વિતીય અ ગસૂત્રમા તે 
સગ્રહાપેલા છે, અને તેમાથી « અહી નિમ્ત પષ્ઠિગાનુ” 
અવતરણુ કરીએ છીએ - 
માવળાગઝોમકર₹”૧ા, શકે તવા થ આદ્રિયા 1 
સાતા થ ઘીર્સમરન્ત(, લવ્વકુકથા તિન્રટે | 
આ પક્તિએને! અર્થ, એ છે કે “ભાવનારૂપી યોગથી 
શુદ્ધ થચેવા આત્માને જલમાં નોકા સમાન કહેલો છે નૌકા 
જેમ (અથાગ જળનેઃ પાર કરીને ) ફિનારે પહે ચે છે, તેમ 
આવે! શુદ્ધ આત્મા (લવપરષષરાને! તાશ કરીતે) રાજ, 


શુક ભાવતા ભવનાશિની 


-*------- 


ક ્ઝઝઝઝઝઝડઝઝડઝઝડ્ડઝ 
હુખના અત કરે છે ? અડી કૌસમા મૂકેલા રાખ્દ્દો અધ્યા- 
હાર રૂપે સમજવાના છે 

જ્યાર સાસનનાયક પોતે જ ભાવનાને ચોગ ત#ીકે 
એળખાવે, લ્યારે વિશેષ ચર્ચા કે પરામશને સ્થાન રહેતું 
નથી સુપ્રીમ કોટના ફેસલો આવી ગયા પછી આગળ. 
વિવાદ ચાલે છે ખરે ? 
: ભાસછતા પાઠકની વિશેષ પ્રતીતિ માટે અમે જણાવીએ 
કે ભાવના એ થોગતુ અતિ મહત્ત્વતુ અગ છે, તેથી જ 
કલિકાલ સર્વસે ચોગશાસમાં બને શ્રી શુભચદ્રાચારથે” 
જાનાણુવમાં તેનો વિચાર કરેલો છે અને તેને નિર્મ'મત્વઃ 
સાધનાર તથા આત્મશુદ્ધિ કરનાર કહેલો છે 

ચોગશાસ્રના શખ્દો એવા છે કે “સામ્ય સ્ચાસ્નિર્મતસ્વેન 
શત્જતે સાગના થ્રયેત્‌ --ત્રમભાવ નિમમત્વ વડે થાય છે- 
અને નિર્મમત્વ નિદ્ધ કરવા માટે ભાવનાઓને: 
આશ્રય ઠરને ? 


જ્ઞાનાણુંવના શખ્દો એવા છે ફે-- 

ચિત્તુ વિત્ત મૃશ મલય માવના માજડીસે । 

ચા સિરાન્તમટાત-ઝે, ફેવરેવે કતિછિતા 11 

“ હૈ ભત્ય1 તુ ભાવોની શુદ્ધિ માટે તારા ચિત્તમાં 
જાવનાએતતુ બગખર ચિતન કર કે જેના સિદ્ધાતગ યોમા 
શ્રીજ્નિશ્વરદૈવે ઘણા વખાણું કરેલા છે ? 

શ્રીપતજલિ સ્રુનિ આદિ અન્ય યોગવિશારદોએ પણુ- 
ભાવનાને ચોગના એક અગ તરીકે સ્વીકાર કર્ચ છે અને. 


# ર્તાત્તક દદિએ ભાવતાનુ સ્થાત કૃ 


તેનુ સ્વરચિતયોગરાસ્્રમાં વર્ણન કયું છે ભાવનાના યોગત્વ) 
સબધમા આથી વિચેષ અમારે કઈ કડૅવાનુ નથી 
 જ૪-તાસ્વિક દૃષ્ટિએ જ્ઞાવનાતુ સ્થાન 

કેટલાક કહે છે ફે “ તમે ભાવનાને ચોમરનુ અગ 
સિદ્ધ કર્યું, એ ઠીક છે, પણુ અમે તો તત્ત્વરત્તિક છીએ અને 
તત્ત્વની વાતને જ વિશેષ પ્રધાનતા આપીએ છીએ તેથી 
તમને પૂછીએ છીએ કે તાત્ત્વિક દષ્ટિએ ભાવનાનું સ્થાન 
શુ ! સ આપણા તત્ત્વવિચારમાં તેને સ્થાન મળ્યુ હોય 
તો જણાના ? 

આ પરથી અમને આશ્ચર્ય, થાય છે સાધે ખેદ પતુ 
થાય છે કે આ આપણી કેવી ન્થિતિ? ૨] ચોશ એ મહત્ત્તની 
વસ્તુ નથી કૈ તેને ઠીક કહીને અવગણવામાં આવે છે ? «તે 
પોગ એ ખીનમહત્ત્તની અને નગથ્ય વગ્તુ હોયતો તીથ કર 
પરમાત્મા તેને ચોગ તરીકે શા માટે એળખાને? અમે અહી 
એ શ્પછતા કગ્વા ઈચ/એ ઝે ચોગ એ પારકા ઘરની પેદાશ, 
નથી, પણુ જિનશામનની પોતાની જ વિભૂતિ છે અને તે 
જૈન તત્તવત્ઞાનમમાથી જ ઉદભવેલી છે અસ્તુ, હવે અમે પૂછા 
ચેલા પ્રશ્ચોના ઉત્તર આપીશુ 


ઢૈત દષ્ટિએ તત્વો નવ છે (૧) જવ, (ર) 
સજીવ, (૩) સુશ્ય, (૪) પાપ, (૫) આશ્રવ, (૬) સવર, 
ઉં નિર્સરા, (૪) ખ'ધ અને () સેક્ષ “ તત્ત્વો નવ છે કે 
સાત ? ' અથવા “ તેનો અ કમ ખરામર છે કે કેમ ! એનો 
વિવાદ અમે નહિ કરીએ, કારણુ ઝે વર્તમાનકાળે નવ 


વશ. ભાતતા ભાતાઇિતી 
ક 


ડટ પ્્હક55 
તત્તતો સર્વમાન્યસ્તીકાર છે અને નવતત્ત્વપ્રટરણુમાં તત્તવે!- 
સા આ જ ડમ આપેલો છે 
આ તત્તો વેઠી છટ્દા સવરતત્ત્તમાં ભાવનાની લવ્ય 
પ્રતિછા થયેલી છે, તે નવતત્ત્વપ્રકરણુના શખ્દોમાં જ 
સાભળા -- 
સહિર્ટ્‌ સુસી પરિલટ્ટ, સર્ધશ્મો માવળા ચસ્તિળિ । 
ઘળ-વતિ-કુવિવ-રૃવ-શર-વશમેરટિં લળરન્ના 11 
₹ સમિતિ, શુપ્તિ, પરીષહ, યતિધમ', ભાવના અને ચારિત્ર 
શ સવરતા સખ્ય ભેદો છે તે અનુકમે પાચ ત્રણ, ખાવીશ, 
દરા, આર અને પાચ પ્રકારના ઈ, એથી સવરના કુલ ભેદ 
-સત્તાવન છે 
સવર એ આત્માને કર્મના હેલ્લામાથી ખચાવવાને 
એક સરહ્ષણાત્મક વ્યૂહ છે અને ભાવના તેમાં ચોગ્ય ૨ઘથાસે 
શોઠવાચેલી છે, એટલે તે આત્મશુહ્ધિની સ વદ્ધિકા મહાદેવી 
છે તત્ત્વરહિકેોને આથી વધારે ખુલાસા જેઈએ છેગુ ? 
પ--શાવનાસા ચૈતાનિક તથ્ય ઘણુ છે 
ફેટલાક કહૅ છે કે “ ધમ'શાસ, ચોગશાસ્ન અને 
તત્ત્વ્ઞાનના અ! પ્રમાણે! અમને આનદ જે પ્રતીતિ ઉપજાવી 
શક્તા નવી, કારણ કે અમે તો વૈજ્તાનિક,રીતે જે કઈ 
“સિદ્ધ થાય તેને જ સત્ય અને ઉપયો હં ૧“ છીએ, 
તેથી ભાવનામાં કઈ વૈર જ્જ 
ખરેખમ$- 
ન્કરવોા! જ રહ્યો 


રી 


ી ભાવેતામા વૈસાનિક નથ્ય ધણુ છે ૧૭ 





ખોટુ, તત્તવસાન કહે તે ખોટુ અને માત્ર વિજ્તાન કહે તે 
જ સાચુ ! આ પત્તુ એક જાતની વિચિત્ર અ ધશ્રદ્ધા જ ને ? 
પ «યારે વૈત્ઞાનિકો પોતે એમ કહે છે કે અમે પરમ 
સત્મની નછીક પહોચ્યા નથી, 'અમારુ સાત અધૂરુ છે 
' શઅને તેયી અમારા નિભુ'યો અમારે વાગવા? ટ્રેર્વવા પડે 
છે, ત્યા? વિજ્ઞાનના આ અ ધભકતો! તેમને સવાની કોમા 
મૂકી દે છે અને તેમનો શખ્દ એ જ છેલ્લો શખ્દ છે, એમ 
માને છે! આને અપશ્રદ્ધાની અવપિ નહિ તો ખીજી શુ” 
થી «કીએ ? 
આપન્‌ નિમ્ન વ, ત્યાગી, ચાસ્ત્રિવાન ગુરુના અત્રુક 
વાત કહેતા, તેતો “ ગાગાવાકય પ્રમાણુ ' કટીને ઉપડાસ 
કરવામા ભાવતો, ત્યારે આ * બાબાવાકય ? પ્રમાણુની જ 
ખીછી આલૃત્તિ નથી શુ ?? 
ને પ્રથોગો અને નિરીક્ષણ! _ પરથી જ પગ્મ 
મત્યની _પ્રાપ્તિ થતી હોત તો વૈરાનિકોને એ ત્ય 
કયારતુ થે મળી ગયુ હેત, પણુ એ ભાટે એથીકઈકે 
અપિક વશ્તુની જરર છે, અને તે ઈદ્રિયો અતે ભનથી 
પર થઈ-તે વસ્તુનું ત્વરૂષ નેવાની વિચિષ્ટ્ર શક્તિ ખરૂ 
વિજ્ઞાન-વિશિષ્ટ સાત તે! આ જ છે 
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૪ ભ્રાવત॥ ભવતાશિરી 


-----------ક-----.--------ક 


ભા બધુ અચે વિજ્ઞાનની નિભ્'ત્મ્તા કરવા માટે 
કહેતા નથી, પણુ પ્રક્ષકારના મનમા વિત્તાન માટે જે એકાત 
આગ્રહ ખધાયો છે અને ધર્મશાસ્ત્ર આદિ માટે પૂર્વગ્રહ 
ગ્રવતેર છે, તેતુ નિવારણુ કશ્વા અથે? જ કહીએ છીએ 

વિજ્ઞાનની એક શાખા કે જે આજે સાઇઝલાજી-મનેો 
વિજ્ઞાનના નામથી ઓળખાય છે, તે મનને લગતા વ્યાપારી 
જ્ઞાનપ્રાપ્તિ, આદતો, જીવનની રછેણીકરણી વગેરેને 
અલ્યાસ ફરે છે અને તેમાથી કેટલાક સિદ્ધાતો તારવીને 
જગત સમથ રજૂ ડરે છે તેને નજર સમદ રાખીએ ૧ 
અશ્ને હવે પદ્ઠીની પકિતિઆ લખી રહ્યા છીએ 

ખધા મને(વૈત્તાનિકા એમ માને છે ક વિચારમ 
એક પ્રકારની શક્તિ રહેલી છે, એટલે કોઈ પણુ વિચારનુ 
વારવાર સુનરાવર્તન કરીએ કે તેને અનુકૂળ બીજા વિચારે 
વડે સુષ્ટ કરીએ તો એ શક્તિ વિકાસ પામે દે 
અને તેની પોતાના જીવન પર તેસજ અન્ય પ્રાકૃતિક પદાથ 
“પર અસર થાય છે પ્રચોગોાએ આ વાત સાબીત ફકર 
આપી છે અહી જણાવવાતુ એટલુ છે કે એક જ વિચારતુ 
વારવાર પુનરાવર્તન કરવું ઝે તેને અતુકુળ ખીશ્ન વિચારે 
વડે પુષ્ટ કરવો, એતુ નામ જ પર્મરાસ્મકેચિત ભાવના 
જું! એટલે ભાવનામાં વૈજ્ઞાનિક તથ્ય ઘણુ છે 
દૃ--શાવના એટ્લે અનુગ્રેક્ષા 

વાચકસુખ્ય શ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજે તત્ત્વાર્થાધિગમ- 
સૂત્રના નવમા અધ્યાયના ખીજ સૂત્રમાં જલુ।ાન્યુ છે ફે 
“શ રસિ-શમિસિ-પર્સાતુતેણા-પરેવર્ઝવ-વારે 1 તે(સવરુ 





ભાવના એટને અનુપ્રેક્ષા ૧૫ 


ગુપ્તિ, શમિત્તિ, ધમ, અનુપ્રેક્ષા, પટીવડેજવ અને ચાસ્તિ 
વડે (સિદ્ધ થાય છે) અહી તેમણે ભાવનાના સ્થાને 
અડુપ્રેક્ષા રખ્ઠ મૂકેલો છે, એટલે ભાવનાતુ ખીજ નામ 
અગુપ્રેક્ષા છે અર્ધમાગધી ભાષામા તેને છનુ્વેટૂ, કરેવામા 
આવે છે 


“ ભતુક્ેક્ષાના અર્થ શુ ?? એ પ્રશ્ન પાઠકોના મતમાં 
ઉઠરો, એટલે અહીં જણાવીએ છીએ કૈ અવુમ્રેક્ષા એટલે 
ચિતન, અનુનિતન કે સુન પુન સ્મરણુ સ્થાનાગસૂત્રની 
રીકામા તેને માટે ચિતનિડા એવે! ચખ્દપ્રયોગ પણુ કરલે 
છે, એટલે ભાવના એ વિશિષ્ટ પ્રકારતુ ચ્રિતન છે 


કાયાત્સગ'નુ આલ બન લઈ ને ધ્યાનત્તિદ્ધિ કરતી વખતે 
“અનુપ્રૅદ્ા અત્યત જરૂરી ખને છે તે અગે અમે શ્રીપ્રતિક- 
'મણુસૂત્ર-પ્રબોધટીકાના પ્રથમ ભાગમા ઓગણીસમા સૂત્રના 
અર્થાનિભુ'ય પ્રસગે જણાવ્યુ છે ફે “ વિત્ત ન્યારે ધ્ચેયનુ 
સૂક્માતિસૂક્મ ચિતન કરવા લાગે છે અને એ રીતે તેમા 
લીન થતુ જાય છે, ત્યારે અતુપ્રેક્ષા વિગદ થઈ કહેવાય 
છે આવી બનુપ્રેક્ષા ન્યારે વૃદ્ધિ પામતી ઉત્કૃષ્ટ કોટિએ 
પહેથે છે, ત્યારે ચિત્તની વૃત્તિઓ ધ્યેયમાં તદાકાર થઈ 
જાય છે અને તે જ ધ્યાનનિદ્ધિ છે' 


શાઅકારોએ અતુપ્રેક્ષાનેઅનલ એટલે અગ્નિની ઉપમા 
આપી છે જેમ અનલ સુવણુંમા રહેલા સર્જ કચરાને ખાળી 
નાખે છે, તેમ અતુધ્રેક્ષારૂપી અનલ આત્મારૃપી સુવણુમા 
રહેલ “ સવપ્રકારના મલ એટલે કર્મને ખાળી નાએ છે, 


નદ ભાવના ભ4નારિની 








તેથી નિમ'ળ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ ચાય છે અને તિસુપસર્મા- 
વશ્થા અર્થાત્‌ મોક્ષને પામી સકાય છે 

અનુપ્રેક્ાતુ સ વિવરણ સ્પષ્ટ ખતાવે છે કે ભાવના 
એ ભવનાતા કેગ્વાનો એક અમોઘ ઉપાય છે અને તેથી જ 
કત મહિ એએ તેને પોતાની ચોગસાધનાને એક આવશ્યક 
ભાગ માન્ચેા છે 
૭--ભાવનાના બાર પ્રકારે 

અસે ઉપર નવત્ત્ત્વપ્રકરણુની ગાથાતુ જે ઉદ્ધરણુ. 
ભપ્યુ છે, તેમાં ભાવનાના ખાર પ્રકારો હોવાનુ સ્પષ્ટ 
જણુન્યુ છે 

ભાવનાના પ્રકાચો ખાબતમાં હજી સુધી કાઈ વિવાદ 
જાગ્યો નથી, એટલે ફે કોઈએ તેને ખારને ખત્લે દશ, 
આઠ કે છ અથવા ચૌદ, સે!ળ કે અહાર પ્રકારની વર્ણુવી નથી. 

શ્રાંતત્વાર્થાધિગમસૂત્ર, શ્રીપ્રશમરતિ પ્રકરણુ, શ્રીશાત- 
સુધારસ ભાવના વગેરે ગ્રથોમા બાર ભાવનાના નામે! નીચે 
ગ્રમાણે જણાવેલા છે - 


૬ અનિત્યજાવના છ આશથ્ચવભાવના 

૨ અશરણુભાવના ૮ ઞસવરભાવના 

8 સસારમાવના હ નિર્જરાભાવના 

જ એફત્વભાવના ૧૦ પર્મસ્વાખ્યાતભાવના 
“પ અન્યત્વભાવના ૧૧ લેસ્વરૂપભાવના 

૬ અશુચિભ્ાવના ૧૨ બોપિદુર્લભભાવના 


,# #એઆને અરથ એમ સમજવાને છે ફે જૈન સહેષિંએ ગએ. 


આંનિત્યભાવના (૧) ૧ૃછ 





શુભ ચિતનની પારાતા બાર વિષયો નકી કર્યા છે અને 
સાધકે એ વિષયને તનુકૂળ ચિતન કરવાનુ છે 


જૈન સિક્ષાવવીની પ્રથમ શ્રેહીાં દશમા નિખધ પેદા - 
શ્યાસમા અમે આ ભાવનાઓને! નિર્દેશ કર્યો છે અને દરેક 
ભાવનામાં શુ ડરવાનુ હોય છે, તે અતિ સક્ષેપમા જણાવ્યુ 
છે, પરતુ અહી શાવનાનેો વિવય સુખ્ય હોવાથી તેતુ યોશ્ય 
વિવરણુ કરીએ છીએ 


૮--અનિત્યભ્ાવના (૧) 


શરીર, યૌવન, સપત્તિ, અધિકાર અને અભ્યતર 
વિકલ્પોની અનિત્યતા ચિતવની, તે આ ભાવનાને! મુખ્ય 
વિષય છે 


આ ગધી વસ્તુએ અનિત્ય છે, એમ તો આપણે 
જાણીએ છીએ, પણુ આપણ એ સ્તાન ઉપરછલુ છે શાસરીય 
પરિશાવામા કહીએ તો! વિવયપ્રતિભાસ છે તેથી આપણી 
શનિત્ય વસ્તુએ પ્રત્ચેની આસક્તિ ટળતી નથી આપણે 
જીવનન્યવડાર તે! એવે! જ ચાલે છે કે નતણું આ અધી 
વસ્તુએ નિત્ય હે।ય 1 તાત્પર્ય કે આપણુ હૃદયની ઊ ડાણુમા 
તેની અનિત્યતા વસી નથી એ અનિત્યતા વસે અને પૂરા 
નર્થી વસે તતો ત્ાસક્તિ હટી જય અતે તેની સાંમે તજર 
કરવાની પણુ ઈચ્છા ન થાય 


ભનિત્યતાનો આ ભાવ હૃદયમાં દઢ કરવા માટે નીચે. 
પ્રમાણ વિચારો કરવા ઘટે - 
૨ 


ન્‌ ભાવના ભવતાશિતી 
કાક 


“આ શર્‌ીર નિય નથી, ક્ષણુભ સુર છે જેમ મીઠાની 
શ્રાટલીને ઔગળતા વાર લાગતી નથી કે તૃણ્‌ પરના તુષાર- 
બિડ્ડુને ખરી પડતા વાર લાગતી નથી, તેમ શને પડતા 
વાર લાગતી નથી 1 એ ગમે ત્યારે પડી જ જશે |! 


શરીર “કોના નિત્ય રહ્યા છે? જે ગરીરો મથમ 
પખ્તિના ગણાતા, જેનુ રોજ અપૂર્વ ભાને વડે પોષણ 
શતુ ,જેની સારસભાળ માટે ને કડો સેવક કાસ કરતા, એ શરીરો 
પણુ એક દિવગ પડી ગયા, તે! મારા શરીરને ભરોસો શ]? 


પાન્ય સવારે રાધ્યુ હાય અને બપેરે ખગડી જાય 
છે, તેમ આ શરીર ઘડી પહેલા સાજુ-નરવલુ લાગતુ હોય 
અને ખીજી જ ઘડીએ રોગથી પેગાઈ જાય છે ! ગકવર્તી' 
સનત કુમારતું શરીર ઝેવુ નીરોગી, કડુ સુદર હતુ $ પરતુ 
ઘડી પડી જ તેમા રેગો ઉ પનત થ/ ગયા અને તેની મધી 
ફાતિ હણાઈ ગઈ 1 ત્યારે -॥ સામાન્ય કેઈિના ઔદારિક 
નારીરતુ તો કહેવુ જ ગુ? 


હૈ જીવ1 તને જે યૌવનની ખુમારી હોય તો એ 
સોઢી છે, ૨! તદન ખોટી છે યૌવન તો ચાર દિવસનુ 
ચાદરણ્‌ છે, તેને ચાલ્યુ જતા શી વાર ? ગઈ કાલે જેએપ 
ચૌવનમા મસ્ત હતા અને જેમનો પગ ધરતી પર છખતેો 
ન હતો, તે આજે ધનુષ્યના જેવી વાકી કેડ કરીને લાકડીના 
ટેકે ડગમગતા ડગમગતા ચાલે છે! તેમની આખમાં નૂર 
નચી, સુખમાં હાત નથી અતે છાતીમા જેમ નથી ! જે 
શામડીમાથી તેજની ટશરા ફેટતી ગને જેમના લાવણ્ય પર 


અનિત્યભાવના (3) ૧૯ 





ડુનિયા સુગ્ધ થતી તે ચામડીના હાલહવાલ તો ને ! તેનુ 
તૈજ હણાઈ ગયુ છે અને તેની રચના ચે વિકૃતિ થઈ ગઈ 
છે! તેમા કરચલીઓનોા પાર નથી | જે વાળ વાકડિયા, 
કાળા, સુદર, સુચો!ભિત લાગતા હતા, તે આજે સીધા, 
રૂની પૂણી જેવા શ્વેત અને શોભારહિત બની ગયા છે! 

હેજીવ | તુ યૌનનની ખુમારીમાં ધરડા-ખુઠ્ાની મશ્કરી 
કરે છે, પણુ તારે ય એક દિવન ધરડા-બુટ્ટા થવાનો વખત 
આવશે અને ત્યારે તારી હાલત ખરી ઢશે, માટે એ પ્રમાણે 
સશ્કરી કરવાનુ છોડી દે નમા વિષયમાં એક કવિએ કવિતાની 
ખે લીટીએ! કડી છે, તે તુ ખગખમર યાદ રાખ - 

પીપળ પાન ખરત, હગતી કુપળિયા, 

અમ વીતી તુમ વીતશે, ધીરી ખાપુડિયા 

પીપળા પરથી જૃના-વૃદ્ધ પાનો ખચી «હ્યા છે, તે 
જનૈઈને ઝુપળો એટલે નવા પાન હસે છે ક ઘરડા પાતોની 
આ કેવી ડુર્દરા ' એ વખતે પેલા પાનો જવામ આપે છે 
કે “બાપુ 1તમે ધીમા પટો જે આજ અમારા પર વીતી છે, 
તે કાલે તમારા પર પણુ જરૂર વીતરો ! માટે અભિમાન 
કરશો નહિ.” 

હે જીવ ! તુ લક્ષ્મીના જરાય લરૉસે! કરીશ નહિ 
એ સ્વભાવે અતિ ચ ચલા છે, એટલે ઠરીને ઠામ બેસતી નથી 
એક ઘરથી ખીજી ઘર અને ખીન્ત ઘરથી ત્રીજુ ઘર, એમ 
પોતાતુ સ્થાન બદલ્યા જ કરે છે તે ગઈ કાલે જેને કોડ- 
સતિ નયા હેતા, તેની આજે કઈ હાલત છે 1 અરે! તુ 





૨૦ ભાવના ભવતારિતી 
ઝક 


તારા પોતાને જ વિચાર કર કે લક્મી તારી પાસે કેટલી 
વાર શમાવી ને ગઈ ! 


આવી ચચલ લક્ષ્મીના લોભમાં તત્તાઈને તારે કઈ 
પણુ અકૃષ કરવુ તે હરગીઝ ચોગ્ય નથી વળી લક્ષ્મી 
આવે છે ત્યારે પોતાની સાથે ભય, ઈયા, દ્વેષ, અભિમાન, 
ઉદ્ધતાઈ વગેરે કનેટ હુર્ગુ ભાને લેતી આવે છે, તેનો પણુ 
તુ વિચા કર 

તુ એમ માને છે કે મપત્તિ-લક્ષ્મી ખૂખ આવે તો 
સુખ મળશે, પણુ એ તારો બ્રમ છે જેની પાને લક્ષ્મી 
ધણી છે, તેના જીવનમાં ઊ"ડા ઉતરીને ડોકિયું કર, તે! 
તાર બ્રમ ભાગી જરે વળાં વધારે લક્ષ્મી આવતા ચે1૨ 
તરફનો લય વધરે, ભાઈ એમા ખટખટ થવા લાગરો, 
સગા સખધીએ। સાથે લેણુદેણુના વાધા પડશે અને ઉપાધિ 
અતેકગણી વધી જશે 1 


હૈ જીવ! શરીર, યૌવન અને સ'પત્તિ જે અનિત્ય 
છે, તો. સત્તા કે અધિકાર શુ નિત્ય છે ? આવી એક અનિત્ય 
વસ્તુ માટે તું ફાફા શા સારુ મારે છે ? કદાચ તને સત્તા 
અપિકાર પ્રાતત થયે! તો તેનાથી તારુ આત્મહિત શું થવાનુ 
છે? વળી તુ સત્તા કે અધિકારને દુઝ્પયોગ નહિ કરે, તેની 
આતરી છે ખરી? એ તો એક પ્રકારનો નરો! છે અને તેં 


શ્વાણુસના સાનભાન ભૂલાવી રે છે 1 તેથી તું સત્તા કે અધિ- 
કાશથી ડૂર રહે, એમા જ તારુ કલ્યાણુ છે 


હૈ જીવ તું ગમે તેવા વિક્લ્પા શા માટે કરે છે? 


કથી તારું શુ વળવાતુ છે? ખાલી કર્મબ'ધન કરે છે 
અને ભારે થાય છે! સેક સતે કહેલા નીચેના શખ્ટો તું 
અરાખર વિચાર -- 

મના મનોરમ છાઢિ રે, તેરા જિયા સ ટોય 1 

વાનીલે પીત સીવએે, હ્તા સાવ સ જોય ॥ 

“હૈ મત! તુ મિથ્યા મનેરથેોને છોડી દે, કારણુ કે 
નારું કરેલું' ફઈ થવાનુ નથી ત્તે પાણીમાંથી ઘી નીકળતું 
શાત્ત તો આ ડુનિયામાં ફોઈ પણુ હૂણુ ખાત નહિ? 

હે જીવ ! વસ્તુની અનિત્યતા મ બ'ધમા એક ભહાપુરુપે 
કહેલો નીચેનો શ્લોક તું બરાખર વિચાર ! 

બતિલ્યમારોન્વતસ્તિસ્યયોવન, 

વિમૂગયો જ્ઞીવિતમવ્યત્તિત્યક્‌ ! 
: છઇત્તિસવામિ પ્રદ્લ ઝન્સો , 
જ્ય રતિ જાતનુળેવુ જાયતે 11 

“ આરોગ્ય અનિત્ય છે, યૌવન પણુ અનિત્ય છે અને 
સશપત્તિ તયા જીવિત પણુ અનિત્ય છે આમ ચારે 
ભજુ અનિત્યતાથી હલાયેલા પ્રાણીને કામબોગમાં આનદ 
કૈવી રીતે આવે ? અર્થાતૂ વિચાર કરે તો ન જ આવે? 

વળી મહાસુઝ્ષકથિત આ શ્લોકનુ પણુ બરાબર 
ચિતન કર -- 

વણજાવિમૂસિ જળમદ્નિ' ચૌગનનૂ , 

જતાન્સરન્તાન્સરાતિ સ્ીકિવનૂ 1 
: સથાત્યવજ્ઞા વરછોજલાયને, ન 
અજ્ઞો! રૂના વિતચરનરિ ચેષ્ટિટ્‌ ॥ , 


અનિયભાવતા (3) ર૧ 





૨૨ ભાવના ભાતાશિર્ની 








*સ'પત્તિ ચથળ છે, ચૌવન ક્વણુભજશુર છે અતે 
આયુષ્ય જમના દાતની વચ્ચે રહેકુ છે, છતા મનુષ્યો પર 
લેકતુ સાધન કરી લેવામા ઉપેક્ષા ખતાવી રહ્યા છે આતે 
કેવુ વિચિત્ર વર્તન કહેવાય ? ? 


આ રીતે ખીજી પણુ ઘણુ ચિતન કરી ગકાય 

વસ્તુની અનિત્યતાનો વિચાગ કરતા લગ્નેશ્વરને કેવળ- 
જ્ઞાન થયુ હતું, એ હકીકત કોઈ પણુ સાધકને અનિત્ય 
ભાવના ભાવનાની પ્રમ4 પ્રેરણા કરે તેવી છે 

લરતેશ્વરને અરીસાભુવનમાં કેવળત્તાન 

ભસ્તેશ્વ* એટલે શ્રી ત્રષભદેવ ભગવાનના મોટા સુત્ર 
અને અવસર્ષિ્ી કાળના પ્રથમ ચકવર્તી તે અરીમાભુવનમા 
ઊભા હતા માથે હીરાજડિત ગ્રુગટ હતો, કાનમાં રત્તમય 
ગુડલ હતા, કઠમા કલાના અદ્વિતીય નસુના સમો મતિમય 
હાર હતો, બાહુ પર થડુમૂલ્ય ખાત્તુખધ ગેોભી રહ્યા 
હેતા, કાડા પ૨ કમનીય કડાએ પોતાનો પ્રભાવ જમાવ્યો 


હતોઃ અને અંગળીએ। પર અનુપમ સુદ્રિકાએ અપૂવ' તેજથી 
ઝળહળી રહી હતી 


તેએ પોતાતુ રૂપ જેઈ સે મલકાતા હતા અતે મનસે 
પૂછતા હેતા ક “ગુ આવુ રૂપ અને તૌદય ખીન્ન ફોઈ ને 
વચું' હશે ખરુ ?? જોણું તેમના એ પશ્તને! જ્વાખ રેતી 
હોય એમ એત્ટ વખતે એક સુદ્િકા તેમની આણળીમરપર્થ 
સરી પડી અને તે આંગળી ૩પ-સીદરયહીન લાગવ 
માડી ભરતેશ્વર ચમક્યા અને વિચારવા હાગ્યા ફે “ &ચ 


| ગતિતભાવના (૧) ૨૩ 


ગયુ આ આગળીનુ રૂપ? ડયા ગયુ આ આપમળીનુ 
સૌદય'?? એજ ક્ષણે એમને ખીત્તે વિચાર આવ્યા “શું 
આ ૩૫ અને સૌદર્ય આભૂષણુને લીધે જ હતુ ? તેમા 
શ્રારુ પેત્તાનુ રૂપ અને સૌ્દ કઈજ ન હતુ ૨? 

તેમણે પોતાના મતતુ સમાધાન કરવા શેક પછી એક 
ખધીં ગ્રુદ્કિએ ઉતારી નાખી અને આગળીએ વરવી 
લાગવા માડી 1 “તે આગનગીએની આ દશા છે, તો શરી 
શના ખીત્ત અગોની શી દશા છે? એ પણુ મને જેવા રે? 
ને વિચાર કરી તેમત્રુ ટાઢા પરથી કડા ઉતારી નાખ્યા, 
ખાહુ પસ્તા આક્તુબપે ડ્ર કર્યા, કમાનો મણિમય હાર 
ખાજુએ મૃક્યો, કુડલોને ક્થાનભ્રષ્ટ કર્યા અને છેવટે 
માથા પરતો! મુગટ પણુ નીચે મૃદી દીપે! | 

તેમની નજર અરીસા સામે જ હતી | નયા સર્જ 
આભૃષણુદ શરીર પરધી લ્તરી ગયા, ત્યા એ રૃપઝઠોન- 
સૌદર્યાદીન લાગવા માડયુ અને ભસ્તેશ્વરની મનેભૂંમિ પર 
સક જબ્બર ચીરાડ પાડતું ગયુ 

“અહો 1 રૂપ અને સૌદર્ય અનિત્ય છે, તેમા રાચવા 
જેવુ નથી? એ વિચ? તેમના મનમા ફેરી ફેરીને આવવા 
લાગ્યો ધોડી વારે એં વિચારમાથી એક ખીજે વિચાર 
#ન્મ્યા “જે રૂપ અને ગૌદર્ય અનિત્ય છે તે! શું શરીર, 
જીવિતન્ય અને આ રાજ્યપાટ નિત્ય છે ? ના, ના, આમાતુ 
કઈ જ નિંત્ય નથી ત્યારે તો છુ પૂરો ઠગાથો સૃગતૃષ્લિકા 
પાછળ જ સે દોટ મૂકી હવે ?' 

જેમ અનિત્યભાવના વધતી ગઈ, તેમ તેમના અત 


ર્ર ભાતા શવનતાચિરતી 


ઝક 
મની શુદ્રિ ચતી ગઈ અને છેવટે કષાયજ/ન્ય ર્જ કાલિમા 
રૂ2 થતા લેશકાલોકપ્રકાશક, અદ્વિતીય અને અપ્રતિપાતી 
એવુ કૈવળસ્ઞાન ઉત્પન્ન થયુ આ ગુ ભાવતાનો એછે 
ચસમહ્ધાર છે ? સાસ્રમાં તેના સુવર્ણાટ્રરે તોષ થઇ છે અને 
તે આજપયત ભનેક સુમુક્ષુઆના જીવનમાં પલટો લાવનારી 
નીવડી છે 
૯-અશરણુભાવના (૨) 
જન્મ, જરા અતે મરણુતા ભયથી ઘેરાયેલા, રોગ 
અને પીડાથી બ્રસાએલ્રા આ છવને શન્ડિત, સિદ્ધ, ચાણુ 
અને સવજ્કથિત ધમ સિવાય અન્ય શાર્લુ નથી, એમ 
ચિતવવુ, એ આ ભાવનાને! સુખ્ય વિષય છે 
«યા જન્મ હય ત્યા જરા અને મરબુ પણુ અવર્ય હૉય, 
એટલે જન્મ, જરા અને મરણુ એ એક પ્રકારની ત્રિપુટી છે 
આ ત્રિષુઢી આપણી મિત્ર નથી, પણુ ડુરમન છે અને તેથી 
આપણુને અનેક પ્રકારતા રોગ-શેક-દુ ખ-પીડાનો અતુભવ 
કરાવે છે આ રોત્રાદ્િત્રિસગે આપલ્વુ જેને ભતિપ્રિય 
માન્યા હોય તેવા સ્‍્વજ્ન-સબધીએ, મિત્રો, દોશ્તદારેડ 
કેઈઈ આપણુને શરણુ-રથણ-આશ્રય આપી શકતા નથી. 
એટલે આપણુ ખરેખર અશરલુ છીએ, અસહાય છીએ, 
જોઈતા આધાર કે આશ્રય વિનાના છીએ પરતુ સસારની 
ભોહજળમાં આપણે એટલા ડૂબી ગયા છીએ કે આ વસ્તુને. 
વિચાર કરવાની ડુરસદ મળતી નથી ને આ વસ્તુને વિચાર 
કરીએ અને તે બરાબર કરીએ તે! આપણેા સસાર પરતો 
સર્ત મોહ ઉડી જય તને સાસુ શરણું સોધવાની તા0ાન 


અરર્ણુભાવના (ર) રષ 
ઝા ટમે. ક. જાઝ ઝક ડક 


વેલી જગે એ શરણુ અસ્ડિત, સિદ્ધ, સાધુ અને કેવલી- 
પ્રણીત ધમ સિવાય ખીજી કોઈ આપી શકે એમ નથી 

આ સબધમા શાસ્કાર ભગવતોએ જે ટકશાળી 
નચને કહ્યા છે, તે સુન સુન વિચ્રાગ્ણીય છે 

વિત્ત વલવો વ સાર્થ, લ વારે તતળતિ નનન । 
૨૫ મઘ તેછુ વી અટ; નો તાળ સસળ ન વિર્ઝરદે ॥ 

“ સૂ્ખ મતુષ્ય એમ સમજે છે કે ધન, પશુએ અને 
ન્યાતીલા-જતીલા મને શરણુરૂપ છે-આશ્રયરૂપ છે અને 
સૈમને ુ શરલુરૂપ-આશ્રયરૂપ છુ, પરતુ એમાથી કોઈ 
આપત્તિકાળે ત્રાણુ તથા શરણુ દેતારા નથી ? 

શરટ્મમમિયમ્તિ થા છુ, અદ્વા રહમિટ મવત્તિર। 
. શદ ૪ર્ટ્ય થામ, કિટુકનવ/ વરળ ન મન્નરર્‌ 0) 

'દુખ આવી પડતા મતુષ્ય એકલો જ તેને ભોગવે 
છે આ મુષ્ય ક્ષીણુ થતા જીવ એકલો જ ગતિ-આગતિ કરે 
૩૨ છે આથી વિવેકી પુરુષો ધન, પજ, સગા સબધીએ! 
વગેરેને શરણુરૂપ માનતા નથી? 

થાયા 1૧1 ખળ્ટુલા માથા, મડ્ઝા ઘુત્તા ચ છોટ્થા 1 
સાજ તે તત લાળાય, છુતપતઘ્ણ જચ્છુના 1 

“વિવેદી સુરુષ વિચાર કરે--માતા, પિતા, શાળી, 
ભાઈ, ભાર્યા, તથા ઔરસસષુત્ર એ કોઈ પણુ મારા ક્મ'નુ 
કળા શોગવતી વખતે મારી રક્ષા કરવામાં સમર્થ નથી ? 

આ સબધમા અનાથી સુનિનો પ્રભધધ આપણને 
ઘણુ કહેશે 


દ. 


સઃ ભાવના ભતર્તાસિત? 


-----ઝ-------- 


અનાથી સુનિતા ગ્રખ ધ. 


રાજગૃહી નગરીની ખહાર મ ડિતકુક્ષિ નામે એક મને!- 
હેર ઉદ્યાન હંતુ' ત્યા અને; સુસાફ્રા વટેમાગુ'એ આવીને * 
ચ્રાતાને! પરિશ્રમ ટ્ર કરતા તથા સાધુમન્યાસીઓ આવીને 
સાસ્તિક વાતાવગ્ણુ ખડુ ડરતા શ્રીમ તે! અને સહેલાલીએ પણ 
«યા અવારતવા? આવતા અને વિવિધ પ્રકાગ્ની કીડાએ કરીને 
આનદ પામતા રાજ શ્રેણિકને આ ૯વાન ઘણુ પ્રિય હંતુ 


એક વાર તેઓ આ ઉવાનમાં વિઠરી રહ્યા હૅતા,. 
ત્યા વૃક્ષના મૃળની પાગે બેઠેસા એક ધ્યાનમગ્ન નવયુવાન 
સુનિ તેના નેવામા આગ્યા એ ગ્રુનિની ભદ્જ્ત કાતિએ- 
તથા તેમના સુખ પર તરવરી રહેવી સૌમ્યતાએ તેમના 
મનપર ખૂખ અસર ડરી તેએ એ સુનિની નજીક ગયા 


અને વદન કરીને ખહુ નજીક પણુ નહિ અને ખડ દૂર પણુ 
નહિ; એવી રીત્તે ઊભા રહ્યા 


થાડીવા? સુનિતુ ધ્યાન પૂઝ થયુ, એટલે તેમણે 
શ્રેણિક રાજને આ અવસ્થામા ઊભેલા નયા અને પમ'લ્ાભ 
આપ્યોઃ શ્રેણિક રાજાએ કરી મસ્તક નમાવ્યુ અને પ્રમ'લાભ- 
મળવા ખદલ પોતાની કૃતસ્તા પ્રકટ કરી પડી ખહુ જ 
વિનયપૂર્વક કહ્યુ ઝે “ હે સુનિવર ! જે તમારી સાધનામા કઈ. 


વિધ્ન ન આવતુ હોય તો હું એક વાત-ગ્રશ્ચ પૂછવાની 
ઈચ્છા રાખુ છુ 





સુનિએ કહ્યુ ' જે વાતથી શ્રદ્રા, સાન, ચારિત્ર વગેરે 
શુણ્યાની પૃન્ટિ થાય એવી વાત અમારી સાધનામાં ખાધજ 


અર્રાણુભીવતા (ર) રક 


ચંતો નધી એ ખ્યાલ મખીને તમારે જે પૂછવું હોય તે 
પૂછે( ? 





થ્રેણિકે કધુ “છ આર્યા ટું એગ્કુ જ જાભુજા 
માગુ છુ કે આપ આવી તરણું અવરથામાં લોગ બોગવવાને 
બદલે સયમના માગે કૈમ અચર્યા ? એવુ કચુ પ્રભળ 
પ્રયોજત આપને આ માર્ગ તરફ ઘસડી ગયુ $' 

મુનિએ કહ્યુ “છે રાજન્‌! ટુ અનાથ હતો, મારુ 
કોઈ નાથ ન હતુ, એટલે મે આ ચયસમાંગ ગહળુ કર્યો? 

આ જવાબથી રાજને આશ્થય થયુ તેત્ત કહ્યુ 
“આપ જેવા પ્રભાવશાળી સુર્ષને કોઈ નાથ ન મળે, એ 
તો ભારે આશ્રય' કહેવાય હે ન્વામિન્‌ | ને આપે એનલા 
માટેજ આ સયમમાર્ગ' મ્વીકાર્યો હોય તો હું આપનો 
નાથ થવા તૈયા? કુ આપ મારા ગજમહેલમાં પધારા 
અને ત્યા સુખેથી રટો આપ ત્યા અનેક ગ્રપાગ્ના મિત્રો 
અને મળ'ધીએ થી પન્વિરેલા ગહેગ્રો અને અનાથપણાનો 
જરાયે અનુભવ નહિ થાય ખરખર ! આ હુ ખમય સસારમા 
શિશ અને ચ્વઝમોથી પરિવરેકા રહેઈં, એના જેવું બીજી 
કોઇ સુખ નથી ? 
: શ્રુનિએ કધુ “ર રાજન્‌! પોતાના અપિકાન્વાળી 
વસ્તુ બીન્ને આપી શકાય છે, પઝુ અધિકાર વિનાની 
વસ્તુ બીજાને જાપી શકાતી નથી નાથ થવુ એ તાશ. 
“અંધિકાગ્મા નથી; તેથી તુ મારે નાથ થડ રાક્તે નથી. 
તુ' પોતેજ અનાથ છે ' ટ 


૨૮ *ડવત! ભતત હિન 
્ઝઝકઝ્ઝ્ 


ક્ગ્ય્ઝ્ઝ્ઝ્ડડ 

આ શખ્સો રાભ#ા પત્રમરાજ થહિક ચમકી ગયા, 
તેમને આજ ગુપી આવા શખ કોઈએ ચભકાભ્યા ન 
“તા તેમદે પોતાના ઘવાયેલા અઝિમાનને ઠીક ટરતા કશું 
“૨ પૃદ્ય! આપની વાત પરૂધી તાગે છે કે કાપે મતે 
અરાભર એકો સથી ટુ સ દ અને મપદેશનો શવ 
શ્રેતિક છું મારા વષનો, મારી ન્દિ્ન દેનો પાર 
નથાં વળી અનેક મિનો અને સ્વજન ગબપીઓએધી ટુ 
શ્ચ્વિરેલેદ ૧ટુ પુ તો બનાય તેવી રીતે? કરાય સ્‍પતુ 
કરવુ અસત તો નડિ જય ?' 


મુનિસે કછુ “5 રાજના ડુ વળ ખુકેછ 
'અગ અને મગપને મહારાજ શેનિઈક છે વળાં તારા વૈમ્વ 
અને તારી નહિ તિટ્દિયો પલુ ટુ વકફ છ પત તું મારા 
અનાથ અને સનાઘના ભાવને નસમછી શક્યો નથી ટુ કરી 
પબ કટુ છ કે તુ અનાધ છે અને મારે નાથ થવાની 
વાત તારા અધિષાર્માં નધી તુ માતા પૂર્વ્જવન ઊ હદીકન 
સાભળીશ, એટલે તને આ વાત બરાબર નમજાસે ? 

શ્રેલિક રાજાએ એ વાત તાભળવાની ઇતેજરી ણનાવી, 
એટ્વે મુનિએ કહેવા માડયુ 

શષ ગજન્‌1 પનપાન્યધી ભરેલી કીશાની નગરીમાં 
ભારા પિતા રહેત હતા, જે પ્રભૂ ધન્સચયસે લીપે બપા 
ધનપતિઓમા અગ્રેસર હતા ૪ મારા પિતાનેદ ગડુ લાડ 
જાયો મુત્ર હતો અને તેમે અનેક કલાચાર્યોને શેદીને મને 
વિવિધ વિઘા-કલાઓતુ જ્ઞાન ત્રાપ્યુ હતુ યોગ્ય ઉમરે 


અચર્ણુભાવના (૨) રેટ 





મારા એક ડકુલવતી સુદર લલના સાથૅ લગ્ન થયા હતા 
મારા'સસાર એકદર સુખી હતે 


હું આનદમા મારાં દિવિનો વ્યતીત કરી રહ્યો હેતો, 
તા એકાએક મારી આખ ડુખવા આવી અને તેમાથી 
અતુલ પીડા ઉત્પન્ન થઈ આ વેદનાને લીધે મને સુદ્લ 
ઊઘ આવતી નહિ ઝે બિવકુલ ચેન પડતુ નહિ 


કાબૂમાં નહિ આવેલા શત્રુ અને રોગ અનિયમિત 
રીતે આગળ વધે છે, એટલે મારા દરદે વધુ જેર ક્યું અને 
તેમાથી મને દાહનત્વર લાગુ પડયો, જેના લીધે મારુ મસ્તફ 
ફાટવા લાગ્યુ, છાતીમા દુખાવા થવા લાગ્યો અને કમરના 
કટકા થવા લાગ્યા 

મારી જ પ્રકારની સ્થિતિ જેઈ ને કુશળ સેદ્યોને 
ભાલાવવામાં આવ્યા, તેમભુ ભેગા મળીને મારા રૈગતુ 
નિદાન કર્યુ અને ઔષધો આપવા માડયા, પણુ તેએ મને. 
એ હુ ખમાથી છોડાવી ન શક્યા હે રાજન્‌ એ જ મારી 
અનાથતા ! 


જવો નિષ્ફળ જતા મારા પિતાએ બીજા પણુ અનેક 
ઉપચારો કરાવી નયા અને છેવટે એવી જાહેરાત કરી કે- 
જે મારા પુત્રને ચારુ કરસે, તેને મારી અર્ધી મિલ્કત 
આપી દઈશે, એટલે ઘણુ માત્રિકો-તાત્રિકા આવી ગયા, 
ઘણા શગત-ભુવાએ એ હામ ભીડી, પણુ તેમાતુ કોઈ મતે 
ભ હુ ખમાથી છોડાવી શક્યુ નહિ હે રાજન્‌! એ જ માર્‌. 
અનાથતા | 


૩૦ ભવના ભવના 


, સામી માતા મારા પ્રત્યે ખૂખ લાગણી ધરાવતી હતી, 
ભાઈએ પણુ ઘણા મ્નેડાળ હેતા અને મારી સેવામા ખડા 
પગે ઊભા રહેતા ખહેનો પણુ પોતાનુ કામકાજ છોડીને 
શરાફી -પાસે બેસતી અને આશ્ચાસન આપતી, સત્ની મારી 
નિરતર સેવા કૅરતી અને તે ભાગ્યે જ નિદ્રા લેતી મારા 
મિત્રો કે જેને હુ દ્લજાન ગણુતો અને જે મારા માટે 
ગમે તેવુ સાહમ ખેડવા તયા? હતા, તેમાનું કોઈ પભ 
સને આ હુ ખમાથી સુક્ત કેરી ગકયુ નહિ, એજ મારી 
અનાથતા ! 


આ રીતે ન્યારે મે ચારે બાજુથી અગારણુવા-અસ 
હાયતા અતુભવી ત્યારે મને લાગ્યુ કે જેને આજ સુધી હુ 
ફુ ખનિવારણુના સાધનો માનતો, તે ખરેખર તેવા ન હતા, 
સાટે એ સાધનો ખીજ જ કઈ હોવા જેઈ એ એ વખતે 
સને યાદ આવ્યુ કે પાતે કરેલા શુભ અથવા અશુભ કર્મોનું 
ફૂળ અવગ્ય ભોગવવુ પડે છે, માટે આ ડુ ખ માગ પૂર્વ- 
કર્મોનું ફળ હોલુ એેઈએ અને માઝુ મન કર્મના હેતુઓને 
શેપવા લાગ્યુ એ શોધમાં ૪ ગમજી શક્યો કે હિમા, 
અસહ્ય, ચોરી, સથુન, પર્મિક આદિમપ્રવૃત્તિઓ પાપના પથે 
લઈ જનારી છે અને તેથી ભારે કર્મબધન થાય છે તેથી 
આ ક્મબધતમાથી છૂટલુ છોથ તો મારે આ પાપપ્રવૃત્તિ 
સાનો તાગ કરીને ક્ષમા, રાતિ, સૌચ આદિ ગુણ રેળવવા 
ત્રકગ “'" , 

પરતુ એ બધુ થારેજ “. “અહા 
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ફુખ-લ્દમાધી સુપ્ત થાફ સિ તેજ વેળા મે એવો 


જુ. 


નસ્કલ્પ કર્મો કે “ને હું ભા રોગમાંથી મુક્ત યશ, તો 
શાંત, દાત અને નિરાર ભી થઇશ, અર્ધાતૂ સર્વ પ્રકારના 
આરભ-સમારભને છોડનારા નિશ્થ નાધુ બનીશ” 


એ સ્કલ્પ કર્યા પછી મે સૂવાનો પ્રયત્ન કપા કે મને 
તરત જ ઊઘ આવી ગઈ -ગને રતિ જેમ જેમ વીતતી 
ગક તેમ તેમ મારી વેદના પત થાત થની ગઈ ઝવારે 
જું ઊડયો ત્યા અધુ દદ શમી ગયુ હતુ 


મને એકાએક નાગે થયેવાો એેઈને બધા આંનદ 
પામ્યા પિતાજી એમ નમદ્ત્યા કે મારો ખચવા ધને લેએ 
લાગ્યો, માતા સમ સમજી ક સારી માન્યતાએ ફળી, 
“ભાઈએ એમ સમજ્યા કે અમારી તેવા સફર યથ બહનો 
એમ સમજી ક અમાસ અતન્ની આરીવો કળી, પત્ની એમ 
સમજી કે મામી ચાકરો લેખે લાગી, મિત એમ ગમન્યા કૈ 
અને જે દોડધામ કરી તેનુ આ પરિલામ ભાજ્યુ અને ચહુ 
પોતપોતાની વાતનુ સમર્થન કગ્વા લાગ્યા ત્યારે મે નપાને 
શાત પાને કહ્યુ કે મને નવું જીવન પ્રાપ્ત થયુ છે, 
તે મારા ડ્ુભ ચઢલ્પનું કળ છે તાત્રે ટુ ગવા સકગપ 
કરીને સૂ” ગયો હતો. કે ને આ ડુખ-દરદમાથી ગુપ્ત 
શકરિ તો શાત, દાત અને નિગરભી થઈસ, માટે હવે મતે 
આપ ખધા આત્તા આપે, ઠાગ્ણુ કૈ મે લીધેલી પ્રતિસનુ 
-પાલન મારે સત્વગ ફરવું નઈ એ ? 


આ શર સાભળતા જ સહુને હષ ઉડી 
ક્ર 8 


હન 


સસારમાવના (ર) ૩૩ 
કોલસા બક 


પર આમક્તિ છે ને એ વિચારમાં પરિવર્તન થાય અને 
ગસાર અસાર લાગવા માડે, તે! તેના પરની સર્વ આસક્તિ 
ઉડી નય ભને જીવન એક જૂદા” માગે અર્થાત્‌ સ યમના. 
માગે વછેવા લાગે 

આ વિચાર દૃઢ કરવા માટે જૈત મડેવિએએ કહેલા 
નીચેના વચને! પર યથાર્થ ચિતન કરવુ ઘટે 

જ્શ્ત યુવ અસ છુક, રોતા ચ સનાનિ ચ । 
છહ્દો જુજ્તો ઇુ સહારો, નરઘ જીલન્તિ સમુળા ॥ 

“અહો! આ મસાર ડુ ખમય છે કે જેમા પ્રાણીએ; 
અનેક પ્રકારની પીયાએ પામે છે તેમાં જન્મનું દુખ છે, 
જવાતું દુખ છે, તેમ” રોગ અને મરલુનુ પણુ દુ ખ છેં ? 
સરમરળઝન્યારે, વારતતે મયથામરે | 
નઇ સોઢાળિ મીવ્વાનિ, ઝન્યાળિ મરળાળિ ચ 
“ગઆ જન્મ-મરણુરૂપી અરણ્યમાં અનેં ચાર ગતિરૂપ 
ભયના ધામમાં મે અનતીવાર તીદ્ર ડુ ખપૂર્ણા જન્મ અને 
મરૃણુ"કરેલા છે ? 

મતઘારેડર લાર, સુતષાક્ત જત લરળાન 1 

છાઢાપાતસતિયાટુણે, યાના સ્તત્મમિપ્રમ ॥0 

“અગૃઠો ચૂસીને લાળનુ પાન કરતા ખાળઝાને' જેમ 
માતાનુ સ્તનપાન કરવાનો બ્રમ થાય છે, તેમ, આ સગસાર* 
સુખરહિત- હોવા છતા પ્રાભીઓને તેમાં સુખનેદ. બ્રમ 
ચાય છે ? 


આ, સસારને સુખી: શી રીતે માનવો, જે પ્રિયતસ્ા- 


શ 


સસારબાવના (૩7 ૨૧ 
------------------------------------- 


તે કાકો, કાકો તે ભાઈ; મામો તે ભાવ”, ભાલ્ુજ તે 
મામો! ફાઈ તે ભત્રીજી ને ભત્રીજી તે ફ્રોઈઈ એમ અનેક 
પ્રકારના સખધો બધાય છે અને છૂટે છે 


વળી ખાલ્યાવમ્થામા વિવેટરસ્િતિ દશાને લીધે દુખ 
હય છે, યુવાનીમાં કામના €ન્માદને લીધે દુખ હૌય છે 
અને વૃદ્ધાવન્થામાં શરી? તથા ઇંદ્રિયોની વિકલતાને દવીધે 
ફુખ હોય છે તેજ ચતે ગવાર, બપોર, ચાજ અને 
રાત્રિએ ષત કોઈ ને ઝાઇ પ્રકારની ઉપાધિ વળગેની જ 
જય છે 

છેએ એમ કડે છે કે અમે ખધી વાતે સુખી છીએ, 
તે પણુ ખરેખર સુખી કયા હોય છે ? પાતે પનો સુઘ્ત્ળ 
હીય છે, તે! ઘગ્મા અભુબનાવ હીય છે ડરી ઘરમા સા૩ 
હીય છે તો સગાવડાલા માથે મોટો ઝઘડો ચાલતેદ હોય છે 
વળી ધધા-માજગાર અગે અનેદ પ્રકારની ખટપટ હોય છે 
અને તેમા ઝેટલાય મનુષ્ય દુશ્મન ખની બેડા હોય છે નને 
અરાભગ વિચાર કીને સ્‍ેઈ એ તો ઓ સસારમા કોઈ પૂગો 
સુખી નથી 

ગર્વ વાતે સુખી માણુસની શોધ 

એક માણુસ અત્યત હુ ખી હતો, તે પાતાના ફુ ખોથી 
કઢાળી ગયો છેવટે તેબે એક યક્ષની આરાધના કરી અને 
ઘી પ્રસન થઇને વરદાન માગવા કદ્યા ત્યારે આ માણસને 
વિચાર આવ્યો કે “મારે સુખ નેઈએ છે, પણુ એ સુખ 
કાના જેવુ માગુ ? કોઈકનું સુખ નેઈને માસુ તે! ટીક? 


ટડ ભાવના ભવતાસિની 


---------ક------------------કક-ૂ- 


એટલે તેભ યહ્ે કદ્યુ “કૃપા કેરીને મને થોડો સમય 
અપ્પો, તો વિચાર કરીને હુ માગુ ' યક્ષે તે વાત કબૂલ રાખી- 


હવે આ સાણુસ શહેરમાં જઈને જૃદા જૃદા ભનુષ્યોને- 
જુખએે છે અને તેમતા જીવત તપાસે છે, તો કોઇને ઝાઈ 
પ્રકારનુ ફુ ખ, કોઈને કોઈ પ્રકારતુ દુખ, એમ ખંધા. 
ડુખવાળા જવામા આવે છે, પણુ કાઈ પૂરો સુખી નવાસા 
આવતો નથી આખરે અજરમાં એક મોટી દુકાન આગળ 
આવે છે; ત્યા ગારી-તફિયા ખીધાવેલા છે, વાણાતર--શુમાસ્તા 
ખેઠેલા છે અને વ્યાપાર ધમધાકાર ચાલી રહ્યો છે વચ્ચે. 
ગ્રાઢો તકિયો છે, તેને અઢેલીને શેઠ બેઠા છે અને તેમની. 
ખાજીમા કેલૈયા કુવર જેવા ચા- પુત્રોએ પોતાની ખેઠક 
લીષેલી છે તેએ! જદા જૂદા ખાતા સભાળે છે અને વાણે।- 
તર શુમામ્તાએને જર્રી સૂચનાએ આપે છે ખધા રેઠનુ” 
અણ માન શાખે છે એવામાં અજારમાવી ત્રણ-ચાર મોટા 
વ્યાપારીએ ત્યા આવે છે અને તેએ પણુ આ શેઠ પ્રત્યે 
ઘણે અદખભર્યો વર્તાવ કર્‌ છે આથી પેવો માલુમ સમજી 
જાય છે કે આ શેડ ઘણે! શ્રીમ ત છે, તેને વ્યાપાર-રાજગાર. 
ખૂખ સારા ચાલે છે, તેને ચાર પુત્રો છે અને તેની ખન્તરમા 
પણુ ઘણી મોટી પ્રતિષ્ઠા છે પરતુ હજી ખીજી વસ્તુ જેવી, 
એમ વિચાર કરી, તે યા ઊભો રહે છે ને ખધી હીલચાલ. 
જયા કરે છે 


શધ્યાહ્ધ થતા ડુકાનની આગળ ચાર ઘોડાની સુદર; 
અગી, આવીને; ઊભી, રહે, છે અને રોઠ, તથા, તેતા, ચાર 


ક્ષસારભાવના ર૩) છ 


ઉુત્રાો એમા બેસી'નય છે પેલે 'શાણુથ ખૂબ €તાવળોા 
શાલતેદ તેની પાછળ પાછળ હતય છે થોડા માર્ગ વટાકેયા 
શ્વછી પેલી ગાડી એક સુદ:“હનેલી આગળ આવીને ઊભી 
ફહ છે, એટલે સૅઠ તથા તેના શ્ારે પુત્રો નીચે ઉતરે “છે 
દરવાન “તેમને સલામ «ભરે છે અને ખધા હવેલીમાં દાખલ 
થાધ છે 


હવેલી સાત “માળની છે અતે તેમા અનેક પ્રકારની 
જલ્ા-કારીગની છે ભોયતળિયે ગ્નોડુ છે અને પાસે જ મેટ 
“ભાજનખડ છે, ત્યા સુદર પાટલાઓ ગોઠવાઈ ગયેલા છે 
સેના 'પર ચાદીના લોટાષ્યાલા મૃકાઈ ગચેલા છે અને હાય 
સજા માટે આજુમાં રેશમી ૩માલેો પડેલા છે 

ચેઠ તથા તેમતા પુત્રો હાથ-સઝુખ ધોઈ લોજતખડમાં 
દાખલ થાય છે અને “આસન પર બેસે છે ત્યા રસોઈયા 
એક પછી એક સુદર ન્વાદિષ્ટ વાનીએ લાવીને તેમને પીરસે 
જે થોડી વારે ક્પરૂષના અબાર સમી શેડાણી ત્યા આવે 
જે અને આગ્રહ કરીને બધાનાં ભાણામાં થોડુ થોડુ 
ગૂકાવે છે 

પેલે! માણુમ વિચાર કરે છે કે “ આ ચેઠને'અપી વાતે 
સુખ છે, અરણુ ઝે પાસે સૈસો સુષ્ડળ છે, વળી વેપાર“૨જગાર 
સારી રતે ચાલે છે, બન્વરમાં પ્રતિછા છે, ઘગ્માં અપ્સરા 
“જેવી સુદર સ્રી છે, ચાર પુત્રે! છે, અને રહેવા માર્ટ સાત 
શ્રાળની રમણીય હતેથી છે તથા નોકરચાકર પણુ ઘણા છે, 
દિ સુખ માગવુ તેદ આના જેકુ જ માગવું ? 

જ 


વટ ભાવના બવનાસિતી 
#ન--ન----નનનઝનનનનનડન.૫૪-પનનઅનઅનનનનનનતનનન 


હવે ભોજન કર્યા બાદ રોઠની દૃછિ આ માણુસ માસે 
પડી એ વખતે તેમને ચાદ આવ્યુ ૩ સવારે પણુ આ 
માણુમ ઘણી વાર સુધી ડુકાનની ગામે ઊબા! હત્તાો આનુ” 
કાચ્ણુ શુ ? તે જણુવું જેઈ એ એટલે નોકરને મોકલી 
અદર બોલાવ્યો અને એડાતમાં લ જ્ઈને પૂછયું કે “હૈ 
ભાઈ! તમે સનારે મારી ડ્કાન સામે લાબો વખત ઊભદ 
રહ્યા હેતા અને ત્યારબાદ માથી ગાડીની પાધ્ળા પાછળ 
આવીને ભારી હવેવી સામે ઊભા છો, તથા અમારા બપાની. 
સામે નૈયા કરો છો, તેતુ ડાગ્ણુ ગુ ?' પેલાએ પોતાની. 
દુખી હાલત, યક્ષતુ વરદાત અને તે માગતા પહેલા નર્વ- 
વાતે સુખી માણુમને સોધવાનો પોતાને! ઈરાદો વગેરે વાત 
શેઠને જણાવી અને કહ્યુ ક હવે છુ એવા નિણુય પર 
બાવ્યા છુ ઝે જે સુખ માગવું, તે આપના જેવુ જ માગવુ .? 

આ શખ્દો સાભળી શેઠે એક નિસાનો મૂકયો અને 
જણાવ્યુ ઝે “ હે ભાઈ! તમારા નિર્ણયમાં મોટી ભૂલ થાય 
છે, કારણ કે હુ મર્જ વાતે સુખી નથી ? 

પેલાએ કહ્યુ “ મે બધી વશ્તુ મારી નજરે નિહાળો 
છે, એટલે તેમા ભૂલ થવા ચલભતવ્ર નથી ? 


શેઠે કહ્યુ “ તજરે દેખાતી વસ્તુએ પણુ ઘણી વખત. 
ઠંગારી હોય છે ને તમારે સત્ય હકીડત જાણુવી હોય તે 
હુ જણાવુ છુ કે હું બર્વવાતે સુખી નથી મને ખીત્4 
ઈ્યાડુ થ્રીમતેદ તયા દિવાન સુધીના અમલદાએો વડોરેની 
ખટપટ સદા સતાવ્યા કરે છે વળી તમે જે ચાર પુત્રોને 


એકતભાવના (૪) ૩& 


જેયા તે મારાથી ઉત્પન્ન થચેકા નથી આ ટુકી વાતમાં 
તમારે જે સમજવુ હોય તે સમજી જાએ! ? 
જેલા માણુસે આ વાત સાભળી હવેલી છોડી અને 
સર્વવાતે સુખી હોય એવા માણુમની મોધ કરવાતુ માડી 
વાળ્યુ પછી તેનુ શુ થયુ ? શે કહેવાની જરૂર નથી પણુ 
“સસારનો રગઢગ કેવો હોય છે ? હમે આ વાત પરથી 
બરાબર સમજી શકાશે 
૧૧--એકત્વશાવના (૪) 
આત્માતુ એકલપણુ ચિતવવુ, તે અ ભાવનાને 
મુખ્ય વિષય છે 
આ ભાવનાની યથાર્થતા સમજવા માટે સથારા- 
શ્ારિસીની નિમ્ન ગાથાઓનુ નિરીક્ષણુ-ચિ તન-મનન જરરી 
છે 





પતો છૂ નસ્થિ મે જોટ નાટ્મન્તઘ્લ જાસર્‌ 1 

છ્વ અટ્દરીનનળસો, જલાળતળુસાયર્‌ 1૨૨1 

તમો સે તાવો બઅત્વા, નાળ-રતળ-લઝુશ્રો ॥ 

શમા મે મદ માવા, વશ્વે સગઝોમજકતળા 1૬૨ 

“ફહુ એક્લો છું મારું કોઈ નથી તેમ ટુ પણુ 
જઈનોા નથી આવુ અરીન મનથી વિચા-નિ આત્માનુ 
અતુસાનન ડરવું « 

એક મારો આત્મા જ શાશ્ચત છે કે જે જ્ઞાન અને 
દર્શનથી ચુપ્ત છે આદ્ીના સવ અચોગબલથી અર્થાત્‌ કર્મના 
ગ્રભાવૅ ઉત્પન્ન થચેલા બહિર્ભાવો છે? 


૪૦ ભાવના, ભવર્નાસિવી 


--------------------------- 


ઘણા સગાસઅધીઓ, નાતીલા !જણીતાએ ત્થા 
મિત્રો વગેરેથી પર્વિરેલો મનુષ્ય પાતામે ગહુત્વવાળો મોતે 
છે અતે તે ખટત્વમાં « ઓતપ્રોત રહે છે અડી એમ 
વિચારે કે “ટુ ' એક્લો છુ એને માગુ કોઈ નથી? તો 
તે એકીભાવમા શરર્થાત્‌ આત્મભાવમા રહે 


'જે મનુષ્યને ખાસ સગાવહાલા નથી, કોઈ 
મિત્રો નથી કે નાતીલાજાતીલામાં ખાગ સ્થાન નથી, તૈ 
એમ સાને છે કે “અરેરે! હુ એક્કો છુ આમાં મારુ 
હોઈ નથી ? તો એ વિચાર દીમતામાથી-ફુ ખમાથી જન્મ્યો 
કહેવાય અને તેથી આત્ત'ધ્યાનની કોટિમા જાય, પરતુ અહીં _ 
“તૂટ નસ્વિ સે જોર્‌? એ વિચાર સાનદશાથી કરવાનો 
હ અતે તેના વડે આત્માસુ અનુગાસન કરવાનુ છે, અર્થાત, 
આત્માને સમજાવીને ઠેકાણે રાખવાનો છે, તેથી એ ધમ- 
ધ્યાનની ધારામાં આવે અને આત્મકત્યાણુમા ઉપયોગી થાય 

વળી એકીભાવમા સ્થિર ચવા માટે એમ પણુ વિચા- 
રવાની જરૂર છે કે મારો આત્મા એકલે જ શાશ્વત છે અને 
કર્નજન્ય ખધો વસ્તુઓ અશાશ્ચવત છે, અનિત્ય છે, ગમેટલે 
તે મારી હોઇ શકે નહિ પણુ જ્ાન-દર્શ્ન એજ મારા છે 
કારણુ કે તે માશે સ્વભાવ છે 


એકત્વનુ ચિતન કરતા વિદેડપતિ નંમિરાજ વૈરાગ્યતે 

પામ્યા હતા અને વિશાળ રાજપાટ છેડી પ્રત્રજિત થયા હતા 
તંસિરાજને થયેલો! વૈરાગ્ય 

વિદેહના અધિપતિ #મમિરાજને 'દાહુ જવર હટ્પન્ન 


૪એક્વશાવતા (૪) ક 
ન.-----:----------કક 


થ્યો હતો .કુશળ ચૈવોએ ઘણા ઉપચાર કર્યા, પણુ તે કાર- 
ગત થયા ન હતા અતુભવાંએએ ભજમાનેલા ઈશાને પણુ 
એેગેજ ગયા હતા કોઈ પતુ 6પચાર-ઈલાજ તેમના ૬૬ 
શણ કરી શક્યો ન હતે! સવે” મ્નેઠી-સળ ધીએ તેમના 
આ ડુખ-દધને હતાશ હૃદયે જેઈ ગ્હા હતા પ્રિયતમાતુ 
૬ ધારણુ કરનારી પત્નીએ પત્મુ નિરાશા વદને તેમના 
સુખ સામી મીટ માડી રહી હતી એવામાં અગ્રમહિષી 
એન્વે સહુથી મોટી રાલીને નિચાગ આવ્યો કે “ મલયનિ 
સિ ચદન ઘસીને મહાગજના ચરીરે લ પડોએન્તો કેમ ?? 
અને ખપી રાલ્ીઓ પોતે જ એરનિયા પર ચદન ઘસવા 
હાગી ગઈ 

જેમ-જેમ એ ચદનનો લેપ થતો ગયો, તેમ તેમ 
મહારાજાને કઈકે શાતિ થવા ક્ષાગી અને તેમતી આખો 
ઊઘથી ઘેરાવા લાગી પણુ એ વખતે ચદન ઘસી રહેલા 
સખ્યાબધ હાથના કકણે! અરસપરસ અયડાવાથી થયેલો 
અવાજ તેમને ખવેલ રૂપ નીવડ્યો અને તે બિવકુલ ઊધી 
શકયા નહિ 


આ વસ્તુ મહારાતીના લક્ષમા આવતા જ તેણે ઇશા- 
શયી ખીજી રાળીએઓને જણાવ્યુ કે “ હાથમાં માત્ર 'એક 
શક કકણુ રાખીને જચદન ઘસો, જેથી અવાજ થાય નહિ.” 

અ સૂચનાને! અમલ થતા જ વાતાવરંણુમાં પ્રસરી 
કરેલો 'અવા-# બધ ચયો અને અદ્ભુત શાતિ છવાઈ ગઈ 
આથી કવેમિરાજે મડારાણીને પૂછયું ફે “ દેવી 1 'ચદન 'ઘસ- 

૪. 





જર ભાવના ભવનારિતી 





જ 


વાતુ કામ ખધ પડયુ કે શુરે? રાણીએ કહ્યુ “ના, 
“મહારાજ | એ કામ તો ચાથુ જ છે? 


નમિરાજે પૂછ્યુ “તે! પછી અવા“૮ એકાએક ખધ 
ફેમ થચો।?? રાણીએ કહ્યુ “મહારાજ! આપની ઊધમા 
ખલેલ ન પડે તે માટે દરેક રાણીએ હાથમા સકે જ ક કણુ 
શ્ાખ્યુ છે અને અનેક કકણેના ઘર્ષણુના અવા ખધ. 
થડ ગચ? 

આપણી દણિએ તો આ એક ખટુજ સામાન્ય ઘટના 
છે, પણુ તેણે નમિરાજની વિચારસણિમાં મોટી ઉથલપાથલ 
કર્‌ી નાખી તે એસ વિચારવા લાગ્યા કે “ખરેખર ! અનેક- 
માજ ઉપાપિ છે અને એકમા જ નપતિ છે સસારના. 
મ્નેહ્સમધો અનેડ પ્રકારના હોઈ તે જીવને હુ ખનુ કારણુ 
પતે છે માટે હે આત્મન્‌! તારે અનેકથી સરયુ તુ હવે 
શએકત્તને જ અંગીકાર કર અને સુખી થા? 

એ રાત્રિએ નમિરાજને શુલાબી નિદ્રા આવી ગઈ 
અને તેમને દાહત્ત્તર શાત થઈ ગયો તે સાથે તેમના 
અતરમા તૃષ્ણાનાો જે દાહ હતે, તે પણુ શાત થઈ ગયો 
અને બીજા દિવગથી તેમને કુટુભપરિવાર, શાત્તસ્યપાટ વગેરે 
ગમકાગ થઈ પડયા 


નમિશજે પુત્રને ગાદી આપી પ્રવનત્યાની તૈયારી કરવા. 
માડી એ વખતે રાણીએ કેલ્પાત કરવા લાગી અને ગ્નેહી- 
જતો! અનેક પકારની શિખાસસ્રા આપના લાગ્યા, પણુ 
નમિરાજની મનોવૃત્તિમા કઈ ફેર પડ્યો નહિ આ વખતે 


મન્યવભાવના (પ) ૪૩ 
ન્ન્--------------------:-- 


એન વૃડ્ વિપ્રે અનેક તાત્તિક વાતો પૂછીને તેમના પેરા 
ની કોટી કરી, પણુ એ ઝાનગ્લિત સાચો ધેગગ્ય હતે, 
શેન્લે તેમ્રતતુ દરેક પ્રશ્નના સુદર ઉત્તર આપ્યા હતા તેમાની 
એક વાત એવી હતી કે “હે રાજન્‌] જે રા“તઓને તે 
છી સુપી જિયા નથી, તેમને પદેકા છતી લે અને પછી 
મળ્યા ન્રડણુ કર ? 

તેના ઉત્તગ્મા નમિરાજે કલ્યુ “હૈ વિપ્ર! સમામર્માં 
દશ લાખ પોદ્ધાએને જિતવા નહેલા છે, પણુ એક આત્માને 
જ્તિવો મુશ્કક છે મે એ આત્માને જિતવાનો રાપ્ડ લીધો. 
છે, એટલે મને ખ'હ્ય શત્રુઓનો ભય લાગતો નથી? 

પછી નમિરાજ પ્રત્રક્રિત થયા અને શૃદ્ધ સયમની 
સાધતા ટર્તા સિદ્ધ, ખુદ્ઠ, નિગ્જન થયા 
૧ર-અન્યત્વભાવતા (પ) 

આત્મ અને અનાત્મ વસ્તુઓનું અન્યત્વ-ભિન્નત્વ 
ચિતવવુ એ આ ભાવનાનો સુખ્ય વિડય છે 

જેમ એકત્વનો નિવાર કચ્તા પૈગગ્ય €તપન્ન થાય છે, 
તેમ અન્યતને] વિચાર ઢગ્તા પણુ ધરા ઉત્પન્ન થ ય છે, 
તૈધી એકત્તભાવનાની જેમ અન્યત્વભાવનાતુ પણુ દહતાથી 
ચિતન કરવાનુ છે 

સુખેધી આત્માં અને અનાત્માની વાત કરવા છતા 
બાપબા હૃદયમાં આત્માં અને અનાત્માની જુદાઈ વમી નથાં, 


ભન્યથા રેડ અને માલમિલ્ક્ત વગેરે પર આટલી મૂર્ચ્છા 
કેમ રેય $ 


જ્જ ભાવતા ભવતાલિ' 


----------------ક----- 


વાચકશેખર શ્રી ઉમાસ્વાતિ “મહારાજ ક્રશમર 

ગ્રસ્રણુમાં કહે છે ૩-- 
છન્યોડ્ફૃતતઝનાત્વરિત્તનાન્ય રિમગાસઇરીતાસવેલિ મ 
સાય તિય કસિરિસ, ત વાપતે ત દિ શોઇજકઈિ 1 

*સ્‍્૧જન એટલે વોતાના કુટુ બીજો, પરિજત એટલે, 
નોકરચાકર, વૈભશક એટલે સપત્તિ, શરીર એટલે દેહ, 
સે ખધાથી હું અન્ય છુ, ભિન્ન 'ુ, જદો છુ, એવી 
જેને નિશ્રયાત્મક ખુદ્ધિ પેદા થ7 છે, તેને સોકરૂપી બાણુપ 
કઈ પણુ પીડા ઉપજાવી શકતુ નથી? . 

શરીરમાં એક નાનો 'સગખો કામે શેકાય કે નાનકડો 
“્ાપ્રિ ઉત્પન્ન થાય તો પગુ બૂમરાણ મચે છે, એડઝુ કારણં 
એ છે કે શરીર એજ હુ છુ એવી આપણી બુદ્ધે થઈ 
ગચેલી છે નને એવી ન હોય તો વાચકશેખરતા જણાવવા 
સુજમ આપણુને કઈ પણુ પીડાનો અનુભવ ન થાથ 

એક સહાત્માને! કિસ્સા 

થોડા વર્ષો પહેલાની વાત છે કેન્યા? એક સાધુમહાત્મા* 
સે પગ પર શસચિંકિત્સા કરાવવાનો પગ આવ્યે! શશ્ 
[ક્યા પ્રમાણુમા મોટી હતી, એટલે કૌકટરી મત પ્રસાણે 
ગવાર સુઘાડયા વિના એ થઈ શકે નહિ ડૈકટરાકે 
એ રીતે ખધી તયારી કરી ન્યારે એ સાધુ-મહાત્માને «સ્ત્ર 
ચિક્સાના બેજ પર લાવવામા આવ્યા અને “એક ડૌકટઃ 
કલોરેક્રિમ' સુધાડવા આગળ આવ્યેઇ ત્યારે તેશલે પૂછ્યુ 


8... 





૧ ફતિતો એક અર બાણુ છે 


“5 #/ ઝફર કૈક શ 


જન્યતભાત્રના (પ) ૪૫ 
શ. 


“કૂ“આઇશુ ફરા છે॥?? સુખ્ય ડૉકટરે કછુ કૅ “આ કલે! 
શક્વો્મ છે, તે સુઘાડવાથી આપને ળેહોશી આવરો અને 
તે દરમિયાન શસ્ચિકિત્સા થઈ જતા આપને ફઈ પણુ પીડા 

1! જણાશે નહિ? 

ડી 


ર સાધુમહાત્માએ. કહ્યુ “' આવુ કેઈ કરતાની જરૃર 
મ નથી તમે મારા પગ પર ચીધી શસ્રકિયા કરી શકે! છે. 
ડુ મારુ મન દૈહમાથી ખેચી લશ, એટવે કશી પીડા થવા 
શભવ નથી? ડૉક્ટર આથ્ચર્ય પામ્યા અને આ રીતે શા 
પ જા કરવી ઝે ડેમ એ તેના માટે વિચારણીય થઈ પક્યુ, 
દ. વટે સાધુ-મહાત્માનો નિણુય અમલમા આવ્યો 


પૈકટરૈ લગભગ વીશ મીનીટ સુવી શસ્કકિયા કરી 
[ર પણુ ભે સાધુ-મહાત્માના સુખમાથાં “ ઓહ !? જેટવો ય. 
હહ જદગાર નીન્ન્યો નહિ એમના સુખપર પૂર્વવત્‌ પ્રસન્નતા જ 
પપ બલી ને આત્મા અને દેઠ ભિન્ન છે અને હું દેહ નથી 
એવી બુદ્ધિ દેહ થઈ દોય, તોજ આવી ન્થિતિએ પહોચી 


મ 


પે નું આજે તો પૈસો એ જ પ્રાણુ હોય એવી સ્થિતિ પ્રવતેં 

છે અને તેના વધારા-ધટાડા સાથે આનદનુ પરમાણુ પણુ 
કમમેવધ ડૃવધતુત્-ધટતુ,જ, રહે છે કેટલાકની તે; ધન સાથે, એવી 
| શસ કચ બુદ્ધિ થઈ ગઈ હોય છે કે ધનનો નાર થતા તેમના: 
ડૉકટર કથનો પણુ નાશ થાય છે. 


પય જે ર્ય, જ્દ્િયો, ,મન, ક્વજત, પરિવાર, ધત-દોલત, 


જુ ભાવતા ભવનાશિતી 





----ટ- 





એનો નાશ થતા પોતાનુ કઈ જતુ નથી એમ માતવુ જ 
ડહાપણુભરેકુ છે 

શ્રાપણા એક મહાયુસ્ષ કહે છે ૩-- ક 

તૈરા હૈ મો તેરી પાને, અવર સખ અનેરા, 

શાપ સ્વભાવમા રે અવધુ, અદા મગનસે રહેના 


ઝાનીઓએ આત્માને અવમ્થાબેદથી નણુ પ્રકારના 
માન્યો છે, તે પણુ અડી જણાવી દઈએ જે પુરુષને 
શશીર, કુટુ બીનો, ઘરબાર, નોકરચાકેગ વગેરેમાં બ્રમથી 
શાત્મખુદ્ધિ થાય તેને બહિરાત્મા ન્ણુવા, જેણે ખાદ્ય 
પદાર્થોમાથી આત્મભાવ-મારાપણુ ખેચી લઈ આત્મામા જ 
આત્મભાવતો નિશ્ચય કર્યો છે, તેને અ તરાત્માં જાણુવો, 
ભને જેને કર્મનો લેપ નથી, ડારીરતુ ખધન નથી, જે 
શગાદિ વિકાગેથી રહિત હોઈને શુદ્ધ છે, જેણુ સકલ 
કાયની સિદ્ધિ કરેવી છે, જે દુખથી અત્યત નિતૃત્ત છે 
અને તમામ સકલ્પવિકલ્પોથી રહિત છે, તેને શુદ્ધાત્સા 
૩ “પરમાત્મા જણુવા 


૧૩--અશુચિભાવના (૬) 


શરીરની અક;ચિ-અપવિત્રતા ચિતવવી, તે આ ભાવ 
નાતો ગ્રુખ્ય વિષય છે 


મનુષ્યને પોતાના રરીર પર ઘણી જ આસક્તિ હેર 


છે અને તે એને રૂડુ-રૂપાછુ ટે સુદર રાખવા માટે અને! 
જતના પ્રયત્નો કરે છે તેની આ આસક્તિ ટળે તતો જ 2 


:અશુચિભાવના (૬) ઝે 


ઝક 
ખહિરાત્ા પટી અંતરાત્મા થડ શકે આ આપક્તિ ટાળવા 
ન્માટે જ તેની અશુચિતાનુ ચિતન કરવાનુ છે 


તે અગે એક મહાપુરુષ કહે છે ઝ-- 


“જેના સસગષથી ઊચા સુગ'ધી પદાર્થ પગુ ધોાડી- 
“રાસમાં અપવિત્ર થ/ જય છે, તેવા આ અપવિત્ર અને 
"અશુચિમય શરીરને પવિત્ર અને શુદ્ધ કરવાનો વિચાર 
'શખજા, એ ખરેખર મહામાહતુ જ પરિભ્ામ છે? 


શ્રી વિનયનિજયજી મહારાજ શાત-સુધારસ-ભાવનામા 
કહેછે “અહે ! મૃઢ જીવો કરી ફરીને સ્નાન કરે છે, 
અને મલના સ્થાન રૂપ આ શરીરને ચદન વડે ચર્ચા »ે 
પછી અમે પવિત્ર છીએ એમ માનીને એના પર મોહ ધરે 
છે, પરતુ એ શરી: ડરી પણ્‌ શુદ્ધ થતુ નથી €કરડો કેદી 
“પણુ શઠ થાય ખરો ?? 


ઉકરડો શખ્દ કદાચ કે!ઈઈને આકરો લાગે, પણુ 
અરાખર વિચાર કરીએ તે! આ શરીર ઉકરડા નેવું જ છે 
-ઉકરડામાં જેમ એક વખતનો કચરા ઉપડચો ન ઉપડ્યો ત્યા 
ઔજે કચરો આવી પડે છે અને તેથી તે ગાતો! જ રહે 
છે, તેમ -રીરમાથી એકત્ર થચેલો મલ હડયો ન હડચો કે 
ઔજે મલ ભેગા થાય છે અને તેથી તે ગધાતુ જ રહે છે, 
“પવિત્ર જ રહે છે 


મહાત્મા સુદરદાસ એક વૈરાગી પુરુષ હેતા તેમણે 
શરીર અગે એક સંવેયો કહ્યો છે, તે વિચારવા જેવો છે 


૪૮ ભારતાઃભવનારિતીર 








હાડકો પિજ્ર ચામ મક્યો પુનિ, 

માહિ ભર્યા મલ-મૂત્ર-વિંકારા, 
શુક રૃ લાળ વહે સુખમે પુનિ, 

વ્યાધિ વહે નવ-બાર હિ દ્વારા 
માસકી જીભસે ખાત સબે હિન, 

તા સતિમાન કરો ન વિચાર, 
અસે ૨ણીગ્મે પૈડ કે સુદર 

ટેસે હિ કીજિચે સોચ આચારા, 


શરીર એ હાડકાતુ એક પાજરુ છે, તેને ચામડાથી, 
મહેલુ છે, અદર મલ અને મૃત્રનો વિકાર ભરેલો છે, તેના, 
સુખમાથી શુઝ અને લાળ વહે છે તથા એના નવ કે બાર 
ક્વારામાર્થીઝન્યાપિએ। નિર તર વહેતા હોય છે વળી માસની 
જીભ વડે તે નિશ્ત* ખાય છે, તેને! વિચાર છૅ મતિ. 
ભાને! તમે કેમ કરતા નથી ? આવા «ારીરમાં પેસીને અમે 
શૌથને! આચાર ડેવાં રીતે કરીએ ? અર્થાતૂ ગમે તેવો 
શૈચાશાર પાળાંએ તો પણુ આ શરીર થુચિમય-શુદ્ધ-પવિત્ર 
થવાનુ નથી 
૧૪-અણ્સવભાવના (૭) 

આસવ એટ્લે કમતુ આત્મા ભણી આવવુ તેના. 
હતુએ અગે ખાશ વિચારણા કરવી, એ આસવભાવનાનેદ 
મુખ્ય વિષય છે 

અહી એમ વિચારું ઘટે કે' જેસ પવ'તમાથી ચારે 

ક્યુર્તે નવ દ્વાર હોય છે અને ઓને બારે દરે રાય છે. 


દઆસવભાવન ૪ 


ન્સ્સ 











બાજી પડતા ઝરણોાના પાણી વડે તળાવ જલ્ટી ભગઈ «તય 
છે, તેમ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, પ્રમાદ, કષાય અને યોગના 
કારદૈ આવેલા ડમા વડે આત્માં ભરાઈ «ય છે, તેથી હે 
જીવ! તુ એ પાવે કારભોથી તિરામ પામ 


મિથ્યાતના યોગે અનાદિ કાળથી તુ આ સસારમા 
ગ્ખડતત! રહ્યો છે અને તે કમની ઉત્પત્તિનુ સુખ્ય કારણુ 
છે, એમ સમજી તેનો ત્યાગ કર 

વિષયતા રસમા લુબ્ધ ગનેલા હાથી, માછલા, ભમરા 
ષત'ગિયા, હગ્ણ વગેરે પ્રાણીઓના આખરી હાલ ગુ થાય 
છે? એ વિચારી તુ વિપયરસ-અવિરતિને છેડી ટે 

હે આત્મન્‌! દિવસ અને રાત્રિ સડમડાટ ચાવ્યા «થય 
છે કાળ કોઈ ને માટે ઊભો રહેતો નથી, જે ક્ષણ ગઈ તે 
પાછી આવતી નથી, એમ વિચારી તુ પ્રમાદને! ત્યાગ કર્‌ 
ભને ક્ષણે ક્ષણુનો ઉપયોગ આત્મહિતાથેષે કર 

હૈ જીવ! કોષ, માન, માયા અને લેભ એ ચાર 
મહાન છુટારાઓ તારી આત્મસમ્રહ્ડિને તુટી રહ્યા છે, 
માટે તેનાથાં ચેતીને ચાલ ઢોધ પ્રીતિ કે સર્ભાવનો નાશ 
કર છે, માન વિતયનો નાશ કરે છે, માયા પ્રાંતિના નાશ 
કરે છે અને લોભ સર્વને* નાશ 4રે છે, એમ વિચારી ચારે 
કષાયને! ત્યાગ કર 

હૈ ચેતન ! તુ મતથી કેટલા કર્મો બાધે છે, વચનથી 
મ્કેટલા કર્મો ખાધે છે અને કાયાથી ફેટલા કર્મા બાધ ઘે ? 
ચ્તેનો વિચાર કર 


જ 


પ૦ ભાવતા ભવનાક્ષિની 





અસયમતુ ફળ ખૂરુ છે અને તયમનુ ફળ સારુ 
છે, એ વાત તુ ડટી ૫] ભૃવાંગ નહિ તે માટે તુ કડ- 
૭્ડિ અને સુડરીકનાં વાત ખરાળર વિચાર 

કડરિક અને કુડરીક્ની વાત 

શહાવિદેડ ક્ષેત્રમા વુડશ્િકિણાં નામની નગરી હતી 
તેમા ૭ડરિક અને પુડ્ટીક નાસતા બે ખધુએ હતાંમળીને 
શત્ત્ય કરતા યતા તેમાં ડડન્કિ નાના હતો અને સુડરી# 
ગ્રા યતો એક વાર ડાર નિર્ત્રચ મડાત્સાની વૈગગ્યમય 
અમૃતવાણાં માભળાંને પુડનાંડને નતા લેનાની ભાવના થ/, 
તેથી તેત્તુ લગુખધુ ૭ડન્ક્નિ ડહયુ ઝે “રતે ગન્ય તુ 
સભાળ, છુ તે! સયમતાર્ગ ડિવ્રી આત્માનુ ડલ્યાણુ 
કરીશ ? આ સાબભળાં કડગ્ઝિ -: કે “ તમે સુખ-ગાતિની 
પ્રાપ્તિ કરાવનાર મયમમાગ «વા તૈયાર થયા છો અને 
સને નરકમાં મોડલનાગ શગત્ત્ત રરરપણ કગ છે, એ ઠીક 
નથી, શ્ય તમે “7 નભાબા "ઝને હું સયમમાર્ગ' ગ્રહણુ 
કરીશ? આમ કહી તેણે પાતાના ભાગનું રાન્ય સુડથીકને 
સોપ્યું અને પાતે મગજિત થ5 સ યમનાં સાધના ડરવા લાગ્યો 

સયમની સાવના આખરે સુખકેર છે, પણુ કરવી 
સહેલી નયી તેમા 2 ને. જતના તપ ડરનાના હોય છે, 
તેમન અનેક જાતની ડઠિના એને તારાનો કરવો પડે છે 
અને લૂખાસૃકેો જેવો આહાગ મળે તેવો વાપરને! પડે છે 
આમ ૧૦૦૦ વર્ષ સુવી કઇડ તપમ્યાએ કરી લૂખાસઝા 
હાર કરતા ગયા એવામાં સક વાર અશુભ 
કર્મના ઉદયથી કડક્કિની તખિયત લથડી અને તેનુ મન 


યા સ ય ગવાતા હરા દા 


પ: - %*.8.. જ ૬% 


ક 


સાસવભાવતા (૭) પ૧ 


સઝ ડક્સડ્ફ- 
સયમપાલન પરથી હેડી ગઝુ મસાર્માં કરી દાખલ થવાને॥ 
વિષ્રાર કરી તે પુડગિકિભી નગઢીએ આવ્યા અને નગર 
ખડાર અરી વનમાં ઉતર્યો ત્યા પેત્તાના રોધો અને સુ'- 
પત્તી એક વૃથની ચળીએ લટકાવી દીધા પછી તે વિચાર 
કરંવા લાગ્યો કે “હુ અડ! આવ્યા તો ખરો પણ પુડરીક 
મારુ શત્ય મને પાઠું આપરે કે નડિ? ન આપે તો 
મારે શુ ઝમ ?? નયા લે!ભ જગે ઈ, તા મનુષ્યને ન 
કરવા ચગ્ય પગુ અનેક પિના? આવી જાય છેં 


એવામાં વનપાળે વધામણી આપનાથાં સુડરી# ત્યા 
આયો અને પોતાના ભાઈની આવી હાવત જેઈ ઘણ ખેદ 
પામ્યો ગિતામણિચ્ત્ત-તુવ્ય સયમમાગ' પામ્યા પટી આ 
દતા? તોને કડરિકને મયમમાં પુન ન્વિઝ વવા ઘણુ સમ- 
«વ્યો, પગુ #ડન્ક્રિ સમજ્યો તકિ તેને તો હતે ફરી 
સસારમા દાખક્ષ થર્ડ તેના ગુખ લે વવા હતા આથી 
સુડરીકે તેને રાન્ય સોપ્યું 


કડમ્ડિ તેજ દિતમે ગજવાનીમાં દાખવ વચે! ભને 
પોતાના મહેવે આયો “આજે તે! પેટ ભરીને ભાવતુ 
ભોજન તરવું છે? એમ વિગ્વારો તેદો અનેક «તની સ્વાદિષ્ટ 
વાનીએ ખનાવવાનો રસોડાને હુકમ કર્યો અને તે તેયાએ 
શતા આઠ લેઈન કયું ન્યાં આચક્તિ તીવ્ર હોય ત્યા 
ત્રમાણુનુ ભાન કચાથા ગ્હે ? ચાજ પડી અને તેના પેટમા 
ચૂક બાવના લાગી પદી ઝાડા શરૂ થયા અતે તે એક 
સરખા ચાકુ જ રહ્યા ફેઈઈએ તેના તરક વિશેષ લક્ષ 


પર ભાવના ભવતાસિની' 


-----------ન્‍- 


ક ઝઝ્્્ઝક્ન્‍્ઝ્ય્ક્ટક્ઝઝ 
[આપ્યુ નહિ, કારણુકે તે ચાગ્ત્રિથી પતિત થઈને ભ્ાવ્યો 
હતો આધથાં ડડરિક્ને આતધ્યાન અને સૈટ્ર ધ્યાત થવા. 
લાગ્યા, અને એ અવસ્થામા જ તે મરણુ પામ્ષો, એટલે 
સાતમી નરકે ઉત્પન્ન થયે 

આ ખાજી સુડરીકને સ સાર પર ભારે વૈરાગ્ય થયો, 
એટવે તેણે વિચાર કર્યો કે માગ ભાઇએ ઝે એઘોા-ઝુહપત્તી 
અશે।ક વતમા ઝાડની ડાળાંએ લટકા-યા છે, તે લઈ ને શુરુ 
પાસે જઉ અને ચા2્િઝ લઉં પછી તેપ્‌ અશોકેવનમા 
જઈ ઝાડની ડાળીએ નાધેલા ઓઘો-ઝુહપત્તી ગ્રહણુ કર્યા. 
અને ચારિત્ર અગીકાર કરવા ગુઝ મમીપે ચાવ્યા ત્યા 
રમ્તામા ઉઘાડા પગે ચાલતા ડાટા-કાકરા ભોડા"ય. લાગ્યા, 
અને પગમાથી લોડીની ધારાએ છટી છતા તેંતુ મન. 
ઝયમમાવી પાછુ હઠયુ નહિ ઇેવટે તે શુભ ધ્યાનમા જ 
સરણુ પામ્યો એને સર્નાર્થ નિદ્ધ વિમાનમાં દેન તરીકૅ ઉત્પન્ન. 
થયો. આ પરથી હે જીવ! અસચમન અને સયમનત્ન” 
પરિજામ સમજી લે અતે સ યમસાગે વિચારવાની ભાવના રાખ. 


૧૫--સ વરભાવના (૮) 

આસવને રોકનારા ઉપાયો સબધી ચિતન ડશવુ, એ- 
શ ભાવનાનો સુખ્ય વિષય છે 

આ ચિતન એ રીતે કરવુ ઘટે કે “હે જીવ! તુ” 
સમ્યકત્વ વડે મિથ્યાત્તનો નિરોધ કર, વિરતિ-ત્રત વડે 
અવિરતિનો નિરોધ કર, પ્રબળ સુરુષાર્થ દાખવી. પ્રમાદનો 
નિરોધ કર, ક્ષમા-નચ્રતા-સરલતા-સતોષ વડે કવાયોનેદ 


ગઞવર્શાવતા (૮) પ૩ 


“ઝ્ઝઝઝડકકઝ ઝક 
નિગેધ કર અને મનોગુપ્તિ, વચનચુપ્તિ તથા કાયગુપ્તિ 
વડે મત, વચન, કાયાની અફાભ પ્રવૃત્તિઓને! નિરોધ કેર 

હૈ છવ! તું ઇર્યાપથકી આદિ પાચે સમિતિનું સ્વરૂપ 
બરાભર સમજી લે અને તેનુ પાલન કરવામા ઉત્ય્રાહ ગખ 

હૈ ચેતન! તુ થુધા-પીપાસા આદિ ખાવીડા પ્રથરના 
પરીવહે સમભાવે સહાં લે અને દશ પ્રકાન્ના યતિધમંતુ 
ઉસાષ્થી પાવન કેર દશ પ્રકારનો યતિધમ્‌ શાશ્મમાં આ 
ગ્રમાતુ જ્ણાગ્યો છે 

સતિ 8૮૧ થડ, સુસિ ઇવ મઝને અ યોપરને | 

સ-પ સોમ ્બારિશ્ળ ૧, થમ વ શદ્પથો ॥ 

“ક્ષમા, માર્દવ, આર્“ટવ, સુષ્તિ, (નિર્લાભતા), તપ, 
સયમ, સત્ય, શૌચ (અજ્યતર પવિડતા ), અકિંચનત્વ અને. 
શ્રહ્મચર્ય એ દશ ચતિપર્મા છે ' 

ર આત્મન્‌1 સવરની નિદ્ધિ માટે તુ નિરતર ગાર 
પ્રકારની ભાવનાએનુ સેવન કર અને પાને મમરના ચાસ્ત્રિનો ૧ 
સ્મ વિચારી તેની ઉચ્ચ ભૂમિકાસોા અનુકમે ચઢતો «4 

સમિતિ આદિનિ વિચાર સુખ્યત્વે ત્યાગી સુરુષાએ 
શુશ્્વાના છે અડી ગૃટતય સાધકે એના વિનર કરવો 
દ્રટે કે “સવચ્ની સાપના માટે મહાપુરુષોએ સ્રામાયિક, 
ગ્રતિક્રમણુ, પાષધ, જિનટશત, જ્િનપૂન, ગુરુદર્શન આદ્દિ 
જે જે ઉપાયો ખતાગ્યા છે, તેનો હૈ જીવ] તું ગભ ખૂબ 


૧ સામારિક્, હદોપમ્યાપનીર, પમ્ઠિતવિશુટિ, મકમસ પસય. 
અને યથાખ્યાત એ ચાતિત્રના પાચ પ્રકારો છે ક 





પ૪ ભાતના ભતતાશિતી 





આદર કર ગને તેનુ ખને તેટલુ આશધન કર વળી તુ 
શાસ્રકાર ભગવતના એ શખ્દોને યાદ કર કે- 
સાતાટ્ય-પોસટ-સરિથ(ન સીવદ્ન ઝાર ગો ૬ાછો 1 
સો સજરો મોઘવ્વો, રેલો શક્ષાર્વરદેઝ 11 રી 
“સામાયિક અને પાસહેમા "હેલા જવને જે સમય 
જાય છે, તે સકેળ જાણુવો અને ખાકીના ખધો સ સારને 
વધારનાગા જાણુવો 
૧૬--નિજરાભાવના (૯) 
કર્મનિર્જરાના ઉપાચો નખધાં ચિતન કરવુ, એ 
આ ભાવનાનો સુખ્ય વિષય છે 
અહી એમ વિચાન્વુ ઘટે ૩ “ઈતના ઢગવો અગ્નિથી 
મળાંને ખાખ થઈ જાય ઇે, તેમ કર્મનો ઢગલો તપવડે 
બળાંને ખાખ ચડ જાય છે, અથવા તળાવનું પાણી જેમ 
સૂર્યના આકરા તાપથાં મેથાઈ જય છે, તેમ કર્મ પણુ 
તપથાં કા જાય છે, માટે હે જવ ! તેતુ આચધત કર 
તપ સારાથાં ઝેસ વશે? એમા તો ઘણુ કષ્ટ સહન 
કરવુ પડે? એવો વિચાર તુ હરગીઝ કરીશ નહિ, કારણુ કે 
તે નરક નિગેદદ-તિર્યંચના ભવમાં અનેક કેષ્ટો સહન કર્યા 
છે, તેના તો આ લાખમાં ભાગ પણુ નથી વળી તતે 
કાયાની માયા એવી તે કેવી વળગી પડી છે કૈ તાશથી 
નાની સરખાંચે તપશ્ચર્યા થતી નથી! શ્રી મડાવીર ત્રભુએ 
કૈટલી તપશ્ચર્યા કરાં, તેને! તુ વિચાર કર એ સહાપ્રભુએ . 
સાધનાકાળમાં સોટા ભાગે ઉપવાસો જ ડર્યા હતા અને 
તુ તો ચે!ડ ઉપવાસ કરતા પણુ ગાજી જાય છે ય 


તિજરાભાવના (દ) પપ 





હૈ જીવ! તુ અતિ ખાવાની તૃષ્ણા છોડી દે અને 
ઉર થોડુ ઊણ રાખવામા જ સતોષ માન વગી તુ 0૬૨- 
પૃર્તિ માટે વિવિધ વાનીએનએે। ઉષચોગ કરે છે, તેની સ ખ્યા 
ઘટાડ અને રસના પણુ અને તેટલો ત્યાગ કર, કારણુ જે 
એ વસો વિકાર્ને ઉત્પન કરે છે અને સયમને તોડે છે 

હૈ જીવ તુ સયમપાલન અથે કાયાની સુખરીલ- 
તાને! યાગ ફર અને ધમ'સાધના નિમિત્તના લોચ, વિહાર, 
આદિના ડષ્ઠો સમભાવે સહી લે એથી તારા કર્મનાં નિર્જરા 
થશે વશી હે ચેતન! તુ ખને તેટલુ એકાતતુ ત્તેવન કર 
અને અગોપાગ સ“કેઇ્ચીને રહે, કાચણુ કે એ પણુ સુદર 
તપરથ્ર્યા છે 

વળી જિનેશ્વર ભગવાને ખતાનેલી અભ્યતર તપદ્ચર્યા 
પણુ ઘણી સુદર છે દોષ લાગતા ગ્રાયક્ષિય લેવુ , મોક્ષના 
સાધનોનો વિનય કરવો, આચાય, ૯પાધ્યાય આદિ દશતુ 
નિગશગ ભાવે વૈયાવૃત્ત્ય કરવુ , નાસ્્રનુ અધ્યયન-અધ્યાપન 
કરવુ, કાયોત્મગ" અવન્થામા ન્હેવુ અને હષાચાદિને વ્યુત્સર્ગ 
(તાગ) કરવો 

આ તપક્ચર્યાની ચથાશક્તિ આગધના કરવાથી તે 
શવોભવમા ખાધેલા કર્મો ખરી જરી અને તુ તારા નિર્મળ 
સ્વરૂપને પમી શકી 
૧૪-પધ્મ'સ્વાખ્યાતભાવના (૧૦) 

સર્વ શ્રી જિનેશ્વર દેવોએ ધર્મ" સારી રીતે કહ્યો છે, 
તેતુ ફળ ઘણુ મોઘું છે, તેના મહિમાને પાર નથી, વગેરે 


પદ્‌ ભાવના ભતતારિની 


ચિત્તવવુ તેં આ ભાવનાને! મુખ્ય વિવય છે* 

ભહડી એમ વિશ્વારવુ ચોગ્ય છે કે વ્નિબાધવ શ્રી 
તીર્થ કર દવાએ જગતના હિતાર્થે દાન, શીલ, તપઃ અને 
ભાવ એ ચાર પ્રકારનો ધમષ સારી રીતે ઉષદેરેલે છે, તે 
મારા મનમા નિરતર વાસ કરો, આ ગઝિવાય અપેક્ષાભેદથી 
ઘમ્ષતુ વિવિધ રીતે થમ કરેલુ ઝે, તેમાં પણુ મારી 
આદરખુદ્ધિ હો 


ચેદ્ટુ ગન્ય, સુદર આ, સુત્રોના ઘરે પણુ પુત્રે, 
રમણીય રૂપ, સરત કવિત્વરાક્તિ, ચતુરાઈ, મધુરકઠ, નીરો* 
ગીપણુ, શુણુને! સચય, સન્‍જનતા, સદ્ષુદ્ધિ ઈત્યાદિ ધમષરૂપી 
કલ્પવૃક્ષના કળે છે આ જગતમાં કેઈ વસ્તુ એમી! નથી' 
જે/ જે ધર્મના પ્રતાપે પ્રાપ્ત ફરી ન શકાય, 

પમ આ જગતમા ઉત્ટૃષ્ટ મગળ છે તેતુ ચયાર્થ” 
ભબારંધન કરનાર દેવનો! દેવ ખની ત્રિલોક વડે પૂન્તય છે 

ધમ એ ક્સારસાગરને તરવાનું ઉત્તમ વહાણુ છે 
તે' પ્રનામીને મોક્ષરૂપી બદરે પહોચાડે છે માટે હે ચેતન! 
તુ ધમતુ ખને તેટલુ આરાધન કર 


તુ અનેક કાર્યોમાં વ્યય હો, છતા પમ'સુ આરાધન 
કરતો રહેજે ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય છે, એ તુ કદી 
ભૂવીશ મા 


જેમપ ચડતા પશ્શ્મે ધર્મતુ આરાધન કયું, તેં 


સુખી થયા અને ખાકીનાં ર્ખર્ટી પડ્યા, એમ વિચારી તુ 
નિર્તર ધમતુ આરાધન કરૂ 





લેઇન્રરપજાવના (૬3) પછ 
સૂઝક્ઝ્સ્ટકફ્ક્કઝ્સ્ક: 


૧૮-લ્ોક્સ્વરૂપશાવના (૧૧). 

લોક એટલે વિશ્વ, જગત્‌ કે ડુનિયા તૈતુ સ્વરૂપન્ત્યા 
સુધી મનમા ખરાબર વગ્યુ ન હોય ત્યા સુધી ન૨ક, સ્વર્ગ 
મોક્ષ વગેરેતા સ્થાનો ખરાબર સમત: નથી અને ભૂવલય 
વિષે પણુ તરેડ તરેઢની શકા થાય છે, તેથી લોક્સ્વરૂષ 
બરાઅર સમજી લઈને તેતુ ચિત્ર મનમાં અક્તિ ડરવુ 
જેઈએ થે ગિત્ર અગ્તિ કરવા માટે આ ભાવના ખૂબ 
ઉપયેગી છે 

તૈમાં આ રીતે ચિતવવુ કે-આ લોકરૂપી પુરુષ પગ 
પહોળા કરીને ઊભેલો છે અને તેબે પાતાના બે હાથ ફેડ 
ઉપર રાખેલા છે એક ખીનની નીચે નીચે વીસ્વીલું છત્રઃકારે 
જડેલી રત્નપ્રભા વગેરે સાતે નરહભૂમિએ। તેના બે પગના 
સ્થાને છે 

અસખ્યાત ક્વીપ-સસુદ્રવાળા મપ્યલોક તથા સૂર્ય 
ચદ્રાદિ ન્યોતિતચકો તેના કહોરાના મ્થાને છે તેની ઉપર 
પહેલા-બીજા અનેત્રીજા-ચાથા દેવલેકની ઉપર ખ્દ્ાલે।ક અર્થાત્‌ 
પાચમો દેવલોક તેની બે કોણીએ છે અને ઉપર ખીન છ 
દવવે!ક, ગ્રેવેયક, અતુત્તરવિમાન અને છેવટે આવેલી તિદ્ધશિલા 
એ તેના મસ્તકના મ્થાને છે 

કુલ ચૌદરની પરમાણુ ઊ'ચા આ લૌક અનાદિ; અનત 
અમૃત્રિમ અને શાશ્ચત છે તથા ધમ, અધમ આકાશ, કાલ, 
સુટ્ગાલ અને જીવ એ છ દ્રવ્યોથી ભરેલો છે તેની ચારે 
ખાજી અલોકાકાર આવેલુ છે, અર્થાત્‌ ભા લોક આકાશના 


એક જ્ઞાગમા જ અવસ્થિત છે 
₹ 


પટ ભાવતા ભવનારિતી 








આ લોડરૂપી રગમડપમાં આત્માં એ નટ છે અને કાલ, 
સ્વભાવ, નિયતિ, કર્મ" તથા ઉગમ એ પાચ સમવાય કાર્લ 
રૂપી વાજિત્રોએ નચાવ્યા સુજળ નાચે છે 

હે ચેતન! ચર અને ન્થિર, જગમ અને સ્થાવર 
વસ્તુથી ભરેલા આ લોકનું ત્વરૂપ તુ બર્તભર ઞમજી લે. 
આ લોન દ્રવ્યથી નિત્ય છે, પ્રવ હ, ચાશ્ચત છે, અને પર્યા- 
યથી અનિત્ય છે, ચલ ૭, અન્વિર છ 

આ લોકનો ઝાઈ પણુ ભાગ એવો નથી ઝે «યા તુ” 
કર્મવશાતૂ ઉત્પન્ન થયો ન હોમ આ લીોડના મર્સ ભાગમા 
તારું બ્રમણુ ચાલુ જ ગ્લ્રુ છે 

હૈ જીવ] આ લોકના મથાળે ગહૈવી નિદ્ધજિલા તરક્‌ 
જતારી દણિ ગખ તા? એડ દિવથ ત્યા જ પહોચવાનુ છે.. 
૧૯--બેાધિદુર્લભભાવના (૧ર) 

આ જવને બોધિથાભ થને ડુર્વ્ભ ટે, એન ચિ તવવુ , 
તે આ ભાવન નો ઝુખ્ય વિષય છે 

અહીં વિચારની ધારા એ -ંતે વહેની નેઇએ કે આ. 
જીવને મતૃષ્યત્વ, કમભૂમિ, આર્યદેરા, ઉત્તમકુળ, નરાં૨ અને. 
ઇદ્રિયનુ પૂ સામ*્થષ, દીર્ઘ આયુષ્ય, સદગુરુના ચોગ,. 
શાસશ્રવણુ અને બોધિની પ્રાપ્તિ ઉત્તરોત્તર ઘણી ડુલ'ભ છે 

હે જીવ] તુ મનુષ્યપગ્નુ શી રોતે પામ્યો ? પ્રથમ 
નિગાદ અવમ્થામા હતો. ત્યા અન તા પુદ્ગલપરાવતષતકાળ 
સુષી ઝડપી «ન્મ-મરણુ ડર્યા જ કર્યા અને અનત ટુ ખ. 
જઞોગજ્યુ "'કી તુ પૃથ્વીઝાયાદિ સ્થાવગ્પગુ પામ્યો અને તેમા 
અસખ્યાત ઉત્મર્ખિણી-અવસપિણીએ વ્યતીત કરી પછી 


લોષ્તમ્પભાવતા (11) પક 


------ 


અ ડ્ફકક્ડઝક્ડક 
ત્રસપગુ પામ્યો ભને સ ખ્યાતાક્વ”સુધી બેઈ દ્રિયિ, તેઇદ્દિ 
તપ્રા ચઉરિદ્રિપના ભવે! કર્યા પડી પચેદ્રિયમા પ્રવેશ ક્ષો, 
અને નશ તથા તિયચ,અવસ્થામાં ઘણા કાળ સુધી દ ખને! 
સતુભ્વ કરી ઇેવટે તુ મતુષ્યભવ પામ્યો! ચાસ્રડારાએ તેને 
દશ દઘાતે ટુર્લભ ડહ્યો છે, તે-યયાર્ધ છે, 


મતુધ્યપ્ણુ પામ્યા પછી કર્મતૃમિમાં અને તેમાયે 
આર્ષદેશમાં જન્મ પામવો ડુર્્ભ છે તે પણુ તુ મામ્યે 
આર્થદેશમાં પણુ લ્તમ કુળની પ્રાપ્તિ ચડી ડુલભ છે, તે 
પતુ તને પ્રાસ થઈ તેમા ણુ શરી? અને ઇદ્મિતુ પૃક” 
સામર્થ્ય હોવુ ડુકરભ" છે, પણુ તેય ન આયુષ્ય અતિ 
થત્પ હેય તો શું થઈ શકે? ઘણ માણસ! ગર્ભાવન્ધ્રામા 
મન્ણુ પામે છે અથવા જન્સ પામ્યા પડી ધોજ વખતમા 
વિજ્ધિ શગોનો ભોગ અની ચ્ર યુને આધીન થાય છે ભારે 
ઉ તો રુર્કભ એવુ દીર્ષાયુષ્ય પામ્યા 
આ બધુ પામવા છતા બાધિનો લાભ વવે! એટવે 
કૈ જૈન ધર્મની પ્રાપ્તિ થવી અતિ ડૂર્લલ છે ? તને ત્‌ 
ધર્મોની પ્રાપ્તિ થડ, એ તારું પરમ પરખ વૌભાગ્ય સાન. 
ભને અન્ડિતદેવ, નિર્ષાથ શુરુ તશ્રા સર્જગ્ત-ડથિત ધર્મના 
સિદ્ધાતોમાં પૂરેપૂરી શ્ર્ધા શખ 
જત મહેવિઓએ ત્ોધિં કર્ધાત્‌ ઘમ્ય-તતે ઝિડ્. 
શણિરત્ત અને ત્લ્પકૃક્ષ્ધાં પઝુ ૦ડિદ કરવ %, 52 


*, નન ક# 
તુ વારવાર વિત્ાર, અભેબ૦' કા જાત 77 * 


૨. 





રૃ ક ટક કબ્ર નો 


ર૬૨૮ ભવતા ભકત તિતી 





-----:-- 


સમ્યકત્વ જેવી સુદર કોઈ પણુ વસ્તુ નથી, અને ને સમ્યકત્વ 
હૈય તો જ્ઞાન અને કિયા સકળ છે, માટે હૈ જીવ1 તુ? 
સમ્યકત્વમાં બરાખર ત્થિર થા 
૨૦-ચાર લાવનાએ 

પર્મધ્યાનની પુષ્ટિ માટે જૈત મહર્ષિ એએ ત્રી, 
ત્રમાદ, કરલા અને સાધ્યરમ્ય એ ચાર પ્રકારની ભાવનાઓ, 
કહી છે, તે પણુ અતિ સુદર છે 

ખૌદ્ધ ધર્મમા પણુ આ ચારે ભાવનાઓનો સ્વીકાર 
થયેલો છે અને તેને બ્રહ્મવિડારતા વિરિષ્ટ નામથી એળ- 
વામા આવે છે “ વિચુદ્ધિમગ્ગ' નામના ખૌદ્ધ ગથમા 
તેના ઘષ વિસ્તાર છે 

શ્રીપતજલિ સુનિએ પણુ થોગરાસ્રમા અ ચાર 
ભાવનાઓને «થાન આપેકુ છે અને તેને ઘ્યાનસિદ્ધિમાં, 
ઉપકારક માની છે 

આ રીતે ભાવના આત્મવિકાસમા અત્યત ઉપયોગી 
જાઈ દરેક સુસ્ક્રુએ તેનુ સેવન કરવુ જરૂરી છે જીભ 
પ્શાવના દ્વારા સડુ પોતાનુ અભીષ્ટ સાધો, એ જ અભ્યર્થના , 


॥ રાતિ શ્‌ 1! 


જ :/2#ઝ:3ઝ₹3 દરરઝ:૩#૩૩ £₹:૮૪૦૮૩૩૮૪-૮૩૩ ૭૦૨૩૭૦૩ 5૮૩૪૦૭૨: ૧. 


'જૈન સાહિત્ય-પ્રકાશન-મ દિરની રફર 


'છ ઉપચાગી સેવાઓ ઠર 


હ ર 
૧ જૈતધમ્'તુ સાન્ત્યિ સુવાચ્ય સરળ રોતિમાં પ્રકટ કત્વામાં ન 
થ્રાવે છે 
૨ ગ્રવાસ્વણુન, વિઠારવણુત, વાર્તોતેખત છુવનચરિત્રિ, તાત્તિક * 
તિતધેદ વગેરે સમયસર સ તોથકારક રીતે તૈયાર કરી ભાપવામાં ! 
આવે છે 
૨ ગુજરાતી સામવિયાનુ સપાદન કરી જઆાપવામાં જાવે છે ફર 
૪ પુસ્તકપર્થિય તથા મરથપ્રમથ્ન-સમારેબોતે લગતુ તમામ 
શાન્ત્યિ તૈયાર ફરી આપવામા આવે છે 


| પ વિદી પુમ્તમેના ગુજરાતી ભષાતષા કરી આપવામાં આવે છે 


પુસ્તદો, લગ્તસપુથે વગેરે સુદર કલામય રીતે છાપી આપવામાં , 
આવે છ અને તેતે લગતાં થિતો-શ્નેકે વગેરે પણુ બતાવી 
આપવામા આવે છે તે અગેતું ટ્રદરીડીગ પણુ વ્યા”બી 
શ્વે કરી આપવામાં આવે છે 
છ વૈજ્ઞાનિક હમે અતધાન*ળાનુ દિટ્ધૂણુ આપવામાં આવે છે 
પુસ્ત તૈયાર કરીને પ્રસિદ્ધ ફગવા માટે આટની સારી સશવડ 
બીજે તદિ જ મળે અનેક સસ્યાએખે તઘધા મહાનુભાવોએ 
ફિ અમારી આ સેવા બધ્ય સતોષ પ્રમટ કર્યો છે અને તેઓ શ્માજે 
ં પણુ તેતો લ'ભ લઇ રહૈન છે તમે પણુ આ લાભ વમ ન લો? 


પૃવંન્યવદ્દાર કરા 
માહકોને સ તોષ આપવો એ અમારા મુદ્દાવેખ છે 


છ 
ક 

ી 

્ 

દ 

આ સેરા માટે ગમતે રયર મળે! અથવ અમારી શાથ 7. 
# 

૧ 

ફં 

કાર્યાલય ીં 
દ 


મ્લ્ડ્ડઝ્્ઃ 





્્ઝ્્ન્ઝ્ઝ્્્ઝ્ક્ય્ડ્ડ્ક#*્ક-: 


ઊ શ્રી મહાવીર જૈન વિઘાલય પ્રકાશન 
શ્રી માતી દ કાપડીઆ ત્રથમાળા 

હત દથછિએ પોન 

ચોગ પિતા ભામક ખ્યાતોતે નિવારી નતત દિટિ અ જતી -મા ગ” 
સજ'નાત્મક કૃતિ મ્વ મોતીય ભ 4) આપવી પ્રતિમાતી વો્‌॥ ઝે મોમ 
0 એ જડીટુની કે ચમ કાર નથી, પ તુ મોસતામિતો પરમ નિદ્ઠ ઉપાય 
 %ે એ બામત ૫૦ ડિશ ગર્યા કશ્તી આ ,તિ જત ધમ માં મોમને 
[| તૈચા શથાત પર મું? % જેાધમ | હટે તત સચુ મૂયાકત હે 1 
ક છ આનદપન તા દો ક જેમોગન નજ સભ છે તતા ઉપોદપ તાપે 












0 મૂક 11 આશયમાં લખડા ચર રેત આ લેખ ॥મ અડતો એક 
મહાતિમધ બત્મો છે યોગના ડિષામાં વ સ્થ તવી અભિ થિ પેા 
0 દર છે અને સમાજો ણૂતી 1ર તરત ર પ1 નિર્મેંગ ૮ કે 1 
ડાઉન ૧૬ પેજ, પૃ ર૮૪ પ્રથા થે' મતમાત્રરૂ ર-રપ૫ 
(ટગત ખર્ષ ગ 0 ૧૦) 
શ્રો આન દઘતજ 1 પદે 
ર એક જમાનો એવે હતે? ક જ્યાર આત પત્તા પદ્ય ઘેર ધે? 
ગવાતા અવ અજે સમ પશતાકપગે ધ (ગાર ગવાત કાભ 11 મળે 
ઝે છે તેમાં આવતી મ્વાભાડિક પતા તીને! અન્ખવિત પ્રવહ અને 
પધનેવીતી સનળતા-એ તે ( તોકતિતતાના તુગ્ત નજરે ચડે એવ! કેટ નાક 
કા એ છે પર તુ તેતુ ભવસ્ અમ તવ તો તેના હક મ્ય વ્યાપી હરી અખૂટ 
ભ્રક્તિ બચુ તત્તકાન, અ મ શ્ર્દા અતે ॥ગ પાત વગેરે વિધ 
ર દિશ આપધ્યાત્મિશ્તા ક તે પદેતા ગ” થકતમાં ગૃશ ત્હગ્ય છુગામેનું છે હ 
, પથાસ પગે ઉપયુકત સુદર વિવેચત ઉપ |ત લગ મગ એમ્મેો 
જે જટા પાનામાં સ્વ મોતીચ દમાઈએ આ મકાન યોગી ત્રી આનદ 
/ ધનજીતાં જવા અતે સાહિત્યનું એનિદાસિક તવમ્ગર' આવેખન 
કયુ? છે, જે શ્રયતી ઉપમષોગિતામાં ખૂમ અભિ? ડ્રિ કરે છે 
પાકૅ માઈન્ડીગ, પૃ ૬૦૦ ગેયારાજ* કિમત ર છ-૫૦ 
(ટપાત ખનર ૧-૯૦) 


શ્રી મહાવીગ જૈન વિધાલય 
ગોવાશીઓઆ ટેક રોડ સુબઇ-ર્રૃ 


મિર્જા 


જ શાપરીઓઆ. 


ક ! રેલીગ શસ 


ચાપરીમાડોકટ એન્ડ મ્ટીલ કુ. મા, લી 
પમ્તૃરિડ કેગ તત, સબ--(૨ ?ત ૪૦7૦૮ 





' ઉસશચાગદશ ન” 
પ્રથમખડ-ચાર ભાષામા 
ગુજનતી, હિન્દી, મરાદી, અ મજ 
લેખક -વોગીનજ શ્રી ઉમેશચદ્રછ 
ચસ્થાપધ અને સચાન# થી રામતીય' પેમાથમ મુમઇ-૬૪ 
આ પ્રથના રોગી તિરની સ્ી-પુ ળની તદુ સ્તી સંર રાખવા મારે ૬ 
ગ્રમશત( મરો ધત પ્મ, ક્વાસ, વાનસિક ઇંગજ, જનોપચાર તર કિર્યુ 
ચિશ્િમા આવ નિકિ ગા તત્રેરે અનેક શક્તિતફ અતે રોગનિવારક' 
સરળ અતે ચાખ) ઈરાઝે બ્તાગા કે ૪૦૦ થો વડુ પૃ ટી અતે ૧૦૮ 
થીવધુ રોગ ટે આં પુશ્તકમાં ૩૫ તમેતો પોતાનો અતુભવ સ્વામીદ,એ 
“તૂ સો છે ગ્યાતેયેગ મ'ગજશન આપતું આ અજેડ પુસ્તક ઝે 
ટિમત રૂ। ૨૫/-; પોસ્ટેજ ર ૨/- અલગ 
“થી રમતીથ ચાગાશ્રમ # દાદર, પખઈ-૨૪,” 
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બોડેલી તીથ જિનાલય 
ખેડી તથા તેતી આસપાસ 
ક્ષવિયોની મોરી વગ્તી છે, જેમાંથો 
સભાના પ્રયામે આશરે ૮૦૦૦ માણુમો 
જૈન ધમ પાળે છે તેમની ધ્મંશ્રહા 
વધે અતે બીજા પણ ધર્મમા ન્ેડાય, 
તે માટે ગામડાઓમાં & પાદ્શાળાએા 
ચવાવામ છે મબોડેવોર્મા મી વષમાતે 
તોડતી આશ્રમ છે, જેમાં તિદ્યાથા' 


મૂછીનાયક શ શનપતિ એને ખાવાપીવા ભણુવાતી સગવડ 
શ્રો મહાવીરસ્વપ્મી અપાય છે 
ભમત્રાત 


મોડેલી તીથ જિતા1યમાં ભ ય પેતિમાઓ છે જેતા દશને 
પધારવા ખાક વિનતિ છે ડે 





ભઞોજતશાળા, ધર્મશાળા, શ્આાય ગિતરાળા વગેરે દરેક સગવડ છે 


બોડૅરી સ્ટેશત-મીયાગામથી, વિશ્વામિત્રીથી તથા વડોદરાના 
ગ્રતાપનગર રટેશનતવી ટ્રેઈન ન્‍નય છે વડોદરાથી બે વખત એસ ટી તી 
ખસ «ય છે ! 







વિશેવ ન્નણ્વા માટે લખો -- રી 
મત્રીઓઆ 
પૂર્માર ક્ષત્રિય જેન-ધ્મ મચારડ-સભા * 


૪૫૭, સરદાર વશ્સભભાઇ પેલ રેડ, 
ખીજે માળે, મુ બઇ-૩ 





